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RELATÓRIO DIRETIVO 
 
 
Este Relatório da Direção vem demonstrar, de forma resumida, as ações de maior relevo sendo que, para 
além destas, foram garantidas todas as tarefas do dia-a-dia e questões burocráticas. 
 
 
Assim sendo, durante o ano de 2016 foi garantido: 
 

 Março - Presença AG FPE; 
 De Maio a Setembro – Participação no Projeto “+ Desporto…Mais Saúde e Bem-estar”; 
 Maio – Colaboração na comemoração do Dia Mundial da Criança – Câmara Municipal de Gondomar; 
 Junho - Comemoração do aniversário ARCM; 
 Agosto – Participação no Encontro Inter-Associativo da Freguesia de Valongo 2016; 
 Novembro – Realização do Magusto do ARCM; 

 
Ao longo do ano também foram executadas as seguintes tarefas: 
 

 Várias reuniões com o Município para definição dos percursos pedestres homologados em Valongo 
e sobre temas relativos à proteção do Património Mineiro Romano de Valongo em fase de Projeto; 

 Realizamos visitas de reconhecimento e interpretação relativo à promoção das Serras de Valongo 
com elementos do executivo do Município; 

 Acolhimento e visitação de alguns pontos notáveis de estudo do Património Mineiro Romano de 
Valongo de uma comitiva estrangeira com vista ao estabelecimento de uma cooperação de trabalho 
futura; 

 Reuniões de carácter técnico sobre o Património Mineiro Romano inserido no Projeto das Serras do 
Porto; 

 Foi solicitada a colaboração do ARCM para a definição e marcação dos percursos de BTT a serem 
implementados em Valongo. Foram realizadas visitas aos terreno; 

 Celebração de um Protocolo entre o ARCM e o Município de Vila Pouca de Aguiar; 
 Definição junto do Município de Valongo sobre as futuras instalações do ARCM; 
 Celebração de um Protocolo entre o ARCM e o Município de Valongo; 
 Dinamização do site do ARCM e do grupo do ARCM no FACEBOOK; 
 Manutenção e renovação do estatuto de ONGA – Organização Não-Governamental do Ambiente; 
 Manutenção das emissões de Seguros anuais de ambas as Federações; 
 Promoção das relações institucionais (Câmara Municipal de Valongo, Junta de Freguesia de 

Valongo, outras associações); 
 
 
 

       Valongo, 15 de Abril de 2017 
 

                                                                                                       O Presidente da Direção 
 
 
 
 
 
                                                                                                                          Vítor Gandra 
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RELATÓRIO DAS SECÇÕES 
 
 
Este Relatório das Secções do ARCM é um resumo dos relatórios publicados no site do clube. Mais 
informação sobre as atividades pode ser obtida visitando o site do clube. A informação contante no mesmo é 
da inteira responsabilidade das respetivas Secções. 

 
Secção de BTT 

Data Local Designação da actividade N.º de participantes
20-03-2016 Vila Nova de Cerveira - Monção Ecopista do Minho 9

23-04-2016 a 25-04-2016 Porto - Santuário de Fátima Caminhos de Fátima 5

29-05-2016 Valongo - Citânia de Sanfins Citânia de Sanfins 12

10-06-2016 a 12-06-2016 Porto - Santiago de Compostela Caminho Central Português de Santiago 8

24-07-2016 Porto - Labruge - Vila do Conde Rota do Mexilhão 12

09-10-2016 S. Pedro da Cova Rota da Zorra 450  
 
Atividades de Canyoning 

Data Local Designação da actividade N.º de participantes
30-07-2016 Canyon - Rio Teixeira 11

31-07-2016 Canyon - Rio de Frades Inferior 12  
 
Secção de Escalada 

Data Local Designação da actividade N.º de participantes
23 de Abril a 1 de Maio de 2016 Região da Catalunha Vias Ferratas Catalunha 2016 4  
 
Secção de Espeleologia 

Data Local Designação da actividade N.º de participantes
02 de Janeiro de 2016 PNSAC - MCE Algar do Cabeçinho 1 Trabalhos de Espeleologia 2

16  de Janeiro de 2016 Algar da Plaquete (ou 485 Azul) Trabalhos de Espeleologia 2

30 e 31 de Janeiro de 2016
Algar da Figueira (ou Crocodilo) e Gruta da Nascente do 
Almonda (novo) Trabalhos de Espeleologia 6

6 de Fevereiro de 2016 Valongo - Citânia de Sanfins 1ª Curso Espeleologia N1 ARCM - 2016 5 formandos

05 e 06-03-2016
Algar da Figueira (ou do Crocodilo) e Algar do Cabeço da 
Cotovia (ou das Cotovias) Trabalhos de Espeleologia 6

02-04-2016 Vila Pouca de Aguiar Curso de Formação Nível I 11 formandos

03-04-2016 Algar da Figueira (ou Algar do Crocodilo) Trabalhos de Espeleologia

21-05-2016 Algar da Figueira (ou Algar do Crocodilo) Trabalhos de Espeleologia 6

 09, 10, 11, 12 Junho 2016 Sistema del Gándara, Cueva de Piscarciano Projeto + Além ARCM 2016 10

1 de Dezembro de 2016 PNSAC - MCE (diversos lugares) Trabalhos de Espeleologia 2

03-12-2016 Valongo Curso de Formação Nível I 9 formandos  
 
Foram realizadas várias atividades nomeadamente em Valongo agendadas e programadas na sede do ARCM durante os 
encontros semanais dos associados. 

 
Secção de Snowboard e Ski 

Data Local Designação da actividade N.º de participantes
26-02-2016 Manzaneda - Espanha 5

11-03-2016 Manzaneda - Espanha 4  
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Secção de Proteção do Ambiente e Património, Secção de Espeleologia 
Data Local Designação da actividade N.º de participantes

29 e 30 de Outubro de 2016 Valongo
2º Congresso sobre a Mineração Romana e 
Espeleologia em Valongo 180  

 
Secção de Trekking 

Data Local Designação da actividade N.º de participantes

31-01-2016 Caminha
TRILHO DA PEDRA ALÇADA - SERRA 
D'ARGA - CAMINHA

16

21-02-2016 Montalegre
SERRA DO LAROUCO – GRALHAS – 
MONTALEGRE

26

15,16 e 17 de Abril de 2016 Serra da Estrela Serra da Estrela 12

15-05-2016 Mondim de Bato FISGAS DO ERMELO – MONDIM DE BASTO 44

03-07-2016 Arouca PR 10 - Rota dos Aromas - AROUCA 24

28-08-2016 Arcos de Valdevez
ECOVIA Etapa 3 Vilela - Sistelo - ARCOS DE 
VALDEVEZ

20

25-09-2016 Albergaria-a-Velha PR2 ABL – Trilho dos Três Rios 43

23-10-2016 Lamego
PR6 Máscaras de Lazarim+PR4 Anta de 
Mazes - Lamego

28

06-11-2016 Vila Real
CASTANHAS PARA O S. MARTINHO ENTRE 
O ALVÃO E O MARÃO

41

04-12-2016 Guimarães PR2 ROTA DE CITÂNIA - GUIMARÃES 34  
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RELATÓRIO CONTAS 
 
O presente Relatório de Contas do ALTO RELEVO – Clube de Montanhismo (seguidamente designado por 
ARCM) é relativo ao exercício do ano de 2016 e os valores monetários expressos são em EURO. 
 
A sua escrituração foi efetuada segundo o regime simplificado nos termos do art. 124 do CIRC. 
 
Este relatório foi elaborado tendo em atenção a legislação produzida em 2011, a qual definiu as novas 
obrigações para as ESNL - Entidades do Sector Não Lucrativo, a partir de 1 de Janeiro de 2012, pelo que o 
ARCM passa a seguir os princípios contabilísticos da prestação de contas em regime de caixa a partir de 1 
de Janeiro de 2014, conforme previsto no DL 36-A/2011 de 9 de Março. 
 
 
O saldo da receita é inferior ao saldo da despesa no montante de 452.24 euros, transitando assim para o 
período de 2017 o valor de 4.533,75 euros. 
 
 
Para melhor compreensão, consideramos de seguida os ganhos e os gastos de 2016, separadamente: 
 

Rúbrica  Valor  

Fotocópias -          199,36 €  

Artigos Publicitários ARCM -          380,68 €  

Correspondência -               9,45 €  

Equipamento Técnico -          214,23 €  

Seguros Desportivos - despesa -       1 292,50 €  

Outros Seguros -          631,47 €  

Combustível/Portagens -          175,01 €  

Equipamento Administrativo -             25,00 €  

Ferramentas e Utensílios -          294,67 €  

Alimentação -          102,71 €  

Despesas Bancárias -             50,90 €  

Donativos -             20,00 €  

Eletricidade -          295,94 €  

Água -             77,74 €  

Serviços Externos -             93,55 €  

Quotizações a terceiros -             69,92 €  

Seguros Desportivos - receita          1 025,00 €  

Jóias de Admissão             217,50 €  

Quotas Associados             993,00 €  

Subsídios             609,72 €  

Inscrições             625,50 €  

Juros Bancários               10,17 €  

Saldo do Exercício 2016 -          452,24 €  
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Enunciamos agora os valores por atividade: 
 
 

1º Curso Espeleologia N1 2016 

Saldo final 65,90 € 

 Rúbrica  Valor  

Inscrições         113,00 €  
Seguros Desportivos - despesa -         15,00 €  

Fotocópias -         32,10 €  
 

 2º Curso Espeleologia N1 2016 - VPA 

Saldo final 194,72 € 

 Rúbrica  Valor  

Inscrições         282,50 €  
Seguros Desportivos - despesa -         53,00 €  

Fotocópias -         34,78 €  
 

   
   

3º Curso Espeleologia N1 2016 

Saldo final 166,59 € 

 Rúbrica  Valor  

Inscrições         230,00 €  
Seguros Desportivos - despesa -         26,00 €  

Fotocópias -         37,41 €  
 

 2º Congresso de Mineração Romana e 
Espeleologia 2016 

Saldo final -         92,28 € 

 Rúbrica  Valor  

Ferramentas e Utensílios -         18,86 €  
Alimentação -         13,64 €  

Fotocópias -         59,78 €  
 

   
   

CHALLENGER 2015 

Saldo final 110.47 € 

 Rúbrica  Valor  

Subsídios         129,72 €  

Saldo atividade em 2015 -         19,25 € 
 

 Magusto 

Saldo final -           9,88 € 

 Rúbrica  Valor  

Alimentação -           9,88 €  
 

   

Aniversário ARCM 

Saldo final -         79,19 € 

 Rúbrica  Valor  

Alimentação -         79,19 €  
 

  

   
 
 
 
 
No final do exercício de 2016 verificou-se uma diminuição de capital relativo à caixa e conta bancária, como 
se demonstra no quadro seguinte: 
 

 31-12-2015 31-12-2016 

Caixa Direção 1 616,38 1 359,92 

Depósitos Bancários – Ordem 2 369,61 3 173,83 

Depósitos Bancários – Prazo 1.000,00 0,00 

Totais 4.985,99 4.533,75 
 
 
 
A Contra a Prazo venceu no mês de Dezembro de 2016 e todo o valor foi transferido para a Conta à Ordem. 
Em Janeiro de 2017 esta conta a Prazo foi criada de novo. 
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Demonstraremos de seguida os valores do exercício de 2016: 
 

  
Total das 

Atividades 
Rend. não 

sujeitos 
Rend. Isentos 

Rend. Sujeitos a 
tributação 

Rendimentos 3480,89 1210,50 2260,22 10,17 

Juros Bancários 10,17 0,00 0,00 10,17 

Jóias de Admissão 217,50 217,50 0,00 0,00 

Seguros Desportivos - receita 1025,00 0,00 1025,00 0,00 

Inscrições 625,50 0,00 625,50 0,00 

Quotas Associados 993,00 993,00 0,00 0,00 

Subsídios 609,72 0,00 609,72 0,00 

Despesas 3933,13 0,00 3933,13 0,00 

Seguros Desportivos - 
despesa 

1292,50 0,00 1292,50 0,00 

Equipamento Técnico 214,23 0,00 214,23 0,00 

Equipamento Administrativo 25,00 0,00 25,00 0,00 

Combustível/Portagens 175,01 0,00 175,01 0,00 

Outros Seguros 631,47 0,00 631,47 0,00 

Alimentação 102,71 0,00 102,71 0,00 

Artigos Publicitários ARCM 380,68 0,00 380,68 0,00 

Ferramentas e Utensílios 294,67 0,00 294,67 0,00 

Eletricidade 295,94 0,00 295,94 0,00 

Serviços Externos 93,55 0,00 93,55 0,00 

Água 77,74 0,00 77,74 0,00 

Quotizações a terceiros 69,92 0,00 69,92 0,00 

Fotocópias 199,36 0,00 199,36 0,00 

Despesas Bancárias 50,90 0,00 50,90 0,00 

Correspondência 9,45 0,00 9,45 0,00 

Donativos 20,00 0,00 20,00 0,00 

Resultados -452,24 1210,50 -1672,91 10,17 

 
 

Dívidas do ARCM 
 
A 31 de Dezembro de 2016 o ARCM não tinha qualquer dívida. 
 
O ARCM não apresenta dívidas ao Estado em situação de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, de 7 de 
Novembro. 
 
Encontra-se ainda por regularizar a inscrição do ARCM na Segurança Social, para estar em cumprimento ao 
estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de Outubro. 
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Dívidas ao ARCM 
 
 
A 31 de Dezembro de 2016 não se verificavam quaisquer dívidas ao ARCM a não ser as quotas por 
regularizar dos associados. 
 
 
 

Pagamentos e Recebimentos 
 

MAPA DE RECEBIMENTOS E PAGAMENTOS - Ano 2016 

Recebimentos Pagamentos 

1. Recebimentos atividade   1. Funcionamento   

Jóias de Admissão 217,50 Correspondência 9,45 

Quotas Associados 993,00 Despesas Bancárias 50,90 

Inscrições 625,50 Artigos Publicitários ARCM 380,68 

Seguros Desportivos - receita 1025,00 Fotocópias 199,36 

Subsídios 609,72 Quotizações a terceiros 69,92 

    Água 77,74 

2. Recebimentos comerciais   Donativos 20,00 

    Serviços Externos 93,55 

3. Recebimentos capitais   Eletricidade 295,94 

Juros Bancários 10,17 Ferramentas e Utensílios 294,67 

    Alimentação 102,71 

4. Recebimentos prediais   Outros Seguros 631,47 

    Combustível/Portagens 175,01 

    Equipamento Administrativo 25,00 

    Equipamento Técnico 214,23 

    Seguros Desportivos - despesa 1292,50 

        

    2. Investimento   

        

Total     3480,89 Total     3933,13 

        

Saldo do ano anterior     4985,99 

Receitas     3480,89 

Despesas     3933,13 

Saldo para o ano seguinte     4533,75 
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Direitos e Compromissos futuros 
 

Mapa de direitos e compromissos futuros - Ano 2016 
Direitos 

Descrição  Valor  

Ano 
previsto 

recebimento 
Quotas em falta dos Associados 
com o estatuto de ativos a 31-
12-2016 

12.024,00 2017 

TOTAL 12.024,00   
 

Compromissos 

Descrição  Valor  

Ano 
previsto 

pagamento 
                    0,00     

 
                           

0,00     

TOTAL 
                           

0,00   

 
 
 
Associados 
 
A 31 de Dezembro de 2016 detinham o estatuto de Associado Ativo 254 associados. 
 
 
Apresentamos agora a variação do número de associados no final de 2015 e no final de 2016. 
 

Sócios Totais Ativos Inativos Anuladas 

2015 591 313 52,96% 270 45,69% 8 1,35% 

2016 620 254 40,97% 356 57,42% 10 1,61% 
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APRECIAÇÃO FINAL 
 
1. Transitou para 2017 um saldo de 4.533,75 euros, saldo este inferior em 452,24 euros relativamente ao 

saldo transitado do exercício anterior. Esta diminuição deve-se em parte ao investimento em artigos 
publicitários ARCM e a uma diminuição do número de associados ativos e dos respetivos recebimentos 
de quotas. Trata-se de uma tendência que se tem observado (diminuição de receitas: de subsídios e 
menos atividades formativas) e que procurará ser combatida em exercícios futuros. 
 

2. O saldo final do CHALLENGER 2015 é de 110,47 euros pois recebemos em 2016 os patrocínios em 
falta; 
 

3. Foi realizado o 2º Congresso de Mineração Romana e Espeleologia – 2016, evento este organizado pela 
Secção de Espeleologia, Secção de Proteção do Ambiente e Património em articulação com a Direção; 
 

4. Das Secções ativas, somente a Secção de Espeleologia realizou atividades com movimentos financeiros 
apresentando no geral um saldo positivo de 334.93 euros. 
 

5. A Direção participou e continua a participar ativamente com o Município de Valongo mantendo uma 
parceria ativa no sentido de se dar forma ao Projeto das Serras de Valongo, quer nas vertentes 
ambientais e desportivas mas também na questão do Património Mineiro Romano e Não Romano. 
 

6. A Direção promove e estabeleceu relações e vários contactos com o meio académico, nacional e 
estrangeiro no sentido de promover a preservação, interpretação e estudo do Património Mineiro 
Romano de Valongo. 
 

7. Em 2016 foi celebrado um Protocolo entre o ARCM e o Município de Vila Pouca de Aguiar com vista à 
realização de trabalhos espeleológicos no Complexo Mineiro Romano assim como apoio ao estudo nas 
mais diversas vertentes. Este Protocolo celebrado é fruto dos trabalhos e contactos desenvolvidos pela 
Secção de Espeleologia junto desta entidade e traduz-se num apoio financeiro anual de 480,00 euros; 
 

8. Na abertura do evento 2º Congresso de Mineração Romana e Espeleologia – 2016 foi assinado o 
Protocolo entre o ARCM e o Município de Valongo com vista a formalizar as colaborações que o ARCM 
tem vindo a fazer para e com o Município, mais concretamente na definição, criação, homologação e 
manutenção de vários Percursos Pedestres nas serras do Município, traduzindo-se posteriormente num 
apoio anual sob forma monetária;  
 

9. A Direção saluta as Secções e/ou elementos que organizam as atividades pelas Secções na elaboração 
dos referidos relatórios de atividade e a divulgação dos mesmos no site do clube e grupo do 
FACEBOOK. Certamente que ainda poderão existir mais relatórios por fazer no entanto é notável o 
empenhamento dos associados. 
 

10. Todos os documentos relativos a estas contas, nomeadamente os documentos de fornecedores e 
documentos emitidos pelo ARCM podem ser consultados no arquivo da Direção na capa “Contabilidade 
2016”. 
 

11. Para terminar, é nosso entendimento que as Contas do período de 2016 do ARCM traduzem os 
princípios de racionalidade económica e financeira, de rigor no combate ao desperdício financeiro. 
Porém, este esforço nunca comprometeu o normal funcionamento do clube nem os serviços prestados 
aos seus Associados. Procurou-se gerir com rigor e equilíbrio as verbas disponibilizadas à atual Direção 
do ARCM, como demonstra este Relatório Diretivo, de Atividades e Contas - 2016 

 
 

Valongo, 15 de Abril de 2017      O Presidente da Direção                                                              
 
 
 
 
                                                                                                                           Vítor Gandra 


