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RELATÓRIO DIRETIVO 
 
 
Este Relatório da Direção vem demonstrar, de forma resumida, as ações de maior relevo sendo que, para 
além destas, foram garantidas todas as tarefas do dia-a-dia e questões burocráticas. 
 
 
Assim sendo, durante o ano de 2017 foi garantido: 
 

 Março - Presença AG FPE; 
 Junho – Colaboração na comemoração do Dia Mundial da Criança – Câmara Municipal de 

Gondomar; 
 Junho - Comemoração do aniversário ARCM; 
 Agosto – Participação no Encontro Inter-Associativo da Freguesia de Valongo 2017; 
 Novembro – Realização do Magusto do ARCM; 

 
Ao longo do ano também foram executadas as seguintes tarefas: 
 

 Reuniões com o Município de Valongo para definição dos percursos pedestres homologados em 
Valongo e sobre temas relativos à proteção do Património Mineiro Romano de Valongo em fase de 
Projeto; 

 Integração no grupo técnico da Associação das Serras do Porto sobre Mineração Romana, com a 
estreita colaboração das Seção de Espeleologia e Secção Proteção do Ambiente e Património; 

 Realizamos visitas de reconhecimento e interpretação relativo à promoção das Serras de Valongo 
com elementos do executivo do Município; 

 Acolhimento e visitação de alguns pontos notáveis de estudo do Património Mineiro Romano de 
Valongo de uma comitiva estrangeira com vista ao estabelecimento de uma cooperação de trabalho 
futura; 

 Reuniões de carácter técnico sobre o Património Mineiro Romano inserido no Projeto das Serras do 
Porto; 

 Integração do ARCM como parte técnica do Grupo de Trabalho das Serras do Porto no que diz 
respeito à Mineração Romana: 

 Foi solicitada a colaboração do ARCM para a definição e marcação dos percursos de BTT a serem 
implementados em Valongo. Foram realizadas visitas aos terreno; 

 Foi solicitada a colaboração do ARCM para a definição e marcação dos percursos de Trail Running a 
serem implementados em Valongo; 

 Manutenção e renovação do Protocolo entre o ARCM e o Município de Vila Pouca de Aguiar; 
 Definição junto do Município de Valongo sobre as futuras instalações do ARCM; 
 Celebração de um Protocolo entre o ARCM e o Município de Valongo; 
 Dinamização do site do ARCM e do grupo do ARCM no FACEBOOK; 
 Manutenção e renovação do estatuto de ONGA – Organização Não-Governamental do Ambiente; 
 Manutenção das emissões de Seguros anuais de ambas as Federações; 
 Promoção das relações institucionais (Câmara Municipal de Valongo, Junta de Freguesia de 

Valongo, outras associações); 
 
 
 

       Valongo, 13 de Abril de 2018 
 

                                                                                                       O Presidente da Direção 
 
 
 
 
 
                                                                                                                          Vítor Gandra 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES - SECÇÕES 
 
 
Infra transcrevemos a informação obtida pela Direção das referidas Secções para a celebração do presente 
documento. A informação constante no mesmo é da inteira responsabilidade das respetivas Secções. 

 
Secção de Proteção do Ambiente e Património 
Não apresentou relatório 

 
 

Secção de Escalada 
 
Prática de introdução à escalada 
Data: 02-07-2017 
Localização: Fraga do Tecto – Valongo 
Objectivos: Permitir um primeiro contacto com a escalada a todos os interessados e promover o 
intercâmbio e partilha de conhecimentos com os membros mais experientes. 
Elementos: Além dos dois elementos da secção de escalada compareceram 12 associados do ARCM e 4 
novos sócios num total de 18 pessoas entre o período da manhã e da tarde. 
Actividade: Ponto de encontro no Lidl de Valongo às 9h. Às 9:15 arrancamos para a ponte da Azenha onde 
os elementos se dividiram em duas equipas – uma composta por duas viaturas todo-o-terreno que levaram 
o material o mais perto possível do local da actividade e uma segunda equipa que avançou caminhando 
pela encosta da Serra no inicio do trilho vermelho, ambas chegaram ao destino sensivelmente ao mesmo 
tempo. 
Parte dos elementos começaram por equipar quatro vias de escalada com diferentes graus de dificuldade 
enquanto foi feito uma pequena explanação teórica do que se iria fazer e de quais os procedimentos de 
segurança a ter em conta. 
A actividade decorreu até por volta das 17:30 com algumas paragens para restabelecer forças. 
Conclusão: Tudo decorreu como planeado, tendo sido todos os objectivos a que nos propusemos 
alcançados e como demonstrou a forte adesão, interesse e entusiasmo de todos podemos dizer que a 
actividade foi um sucesso, tendo sido inscritos quatro novos sócios. 
Próximos trabalhos a realizar: Nova actividade a agendar dentro dos mesmos moldes num futuro breve. 
Reportar: Ausência de acidentes ou incidentes. 
 

Vias ferrata do centro do país 
Data: 30-07-2017 
Localização: Via ferrata da Barragem de Santa Luzia, Pampilhosa da Serra – Coimbra 
                       Via ferrata da Serra do Muradal, Oleiros – Castelo Branco 
                       Via Ferrata de Castelo de Vide – Portalegre 
Objectivos: Fazer as três vias ferrata existentes na região centro do país. 
Elementos: 10 elementos inscritos. 
Actividade: Pouco depois das 5:30 arrancamos do ponto de encontro em Valongo. Chegada à barragem de 
Santa Luzia às 9:30 para iniciar via ferrata, a mais exigente das três, que demorou cerca de 2h a ser 
percorrida,  o topo foi possível admirar a albufeira do rio Unhais e percorrer o paredão da barragem de 
Santa Luzia na caminhada de retorno aos carros. 
Arrancamos para a Serra do Muradal por voltas 11:30 e 1h depois chegamos. Aproveitamos para um 
almoço rápido e arrancamos de baixo de um sol sem tréguas a procura pela via. De referir que esta 
encontra-se muito mal sinalizada, a única sinalização existente surge já muito perto da via e aponta na 
direcção errada. Iniciamos esta por volta das 13:30 e levou-nos cerca de 2h a serpercorrida. 
De novo juntos dos carros, partimos rumo a sul para Castelo de Vide. Chegamos por volta das 17:30 e 
iniciamos a via pouco depois demorando menos de 1h a fazê-la. Na viagem de regresso tivemos direito a 
uma rápida visita guiada pela Sertã graças aos nosso companheiro Valdemar e paramos para repor energia 
e rumar a casa. 
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Chegamos ao local de partida minutos antes do termino do dia e quase 19 horas depois da nossa partida. 
Apesar do cansaço natural de tão longa jornada era possível perceber que todos estavam satisfeitos e com 
planos e vontade para actividades futuras. 
Conclusão: Tudo decorreu como planeado, tendo sido todos os objectivos a que nos propusemos 
alcançados. 
Reportar: Ausência de acidentes ou incidentes. 
 

Escalada na Fraga do Tecto 
Data: 06-08-2017 
Localização: Fraga do Tecto - Serra de Santa Justa, Valongo 
Objectivos: Fazer algumas das diversas vias de escalada da fraga. 
Elementos: 11 elementos inscritos. 
Actividade: Depois de todos reunidos às 9h no local de encontromo rumamos à Fraga do Tecto onde 
fizemos diversas vias de escala. A actividade deu-se por terminada às 12:30 
Conclusão: Tudo decorreu como planeado, tendo sido todos os objectivos a que nos propusemos 
alcançados. 
Reportar: Ausência de acidentes ou incidentes. 
 

Workshop de Escalada com Augusto monteiro 
Data: 28 de Outubro de 2017 
Local: Sede do ARCM - Valongo 
Participantes: 22 inscritos 
Descrição: Antes da realização do workshop a secção organizou um jantar com forte adsão de todos e que 
correu como esperado. 
Às 21:30 deu-se inicio ao workshop orientado por Augusto Monteiro vocacionado sobre tudo para regras de 
segurança a ter em conta nas práticas de escalada. Foi uma excelente oportunidade de todos adquirirem ou 
consolidarem os seus conhecimentos.  
Conclusão: Devido à forte adsão dos associados a secção espera promover mais workshops e com 
regularidade. 
 
 
Nota: Como nota final a secção de escalada quer deixar o seu agradecimento a todos os associados que de 
alguma forma ajudaram na realização de todas estas actividades, sem a vossa preciosa colaboração e 
disponibilidade estas não teriam tido certamente o mesmo sucesso. 

 
 

Secção de Espeleologia 
 
Atividades que foram adiadas 

Data Atividade Participantes 

28 e 29/01/2017 Atividade de Espeleologia em Cavidade Natural Falta de inscrições 

29/01/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Coimbra 

Falta de inscrições 

10/06/2017 Curso de Espeleologia N1 – Vila Pouca de Aguiar Falta de inscrições 

 
 
Atividades não realizadas 

Data Atividade Participantes 

12/02/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Coimbra – Prospeção, georreferenciação, fotografia das 
entradas 

Condições 
atmosféricas adversas 

29/04/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Continuação do Levantamento Topográfico  - Galeria G1 
– Valongo 

Falta de elementos 
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01/07/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Continuação Topografia do complexo G1/Fojo das 
Pombas - Atividade em Cavidade artificial - Valongo 

Falta de elementos 

15 e 16/07/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Natural -
 Topografia e Fotografia - Algar Ti Arménio 

Falta de elementos 

29 e 30/07/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Continuação dos trabalhos espeleológicos em Vila Pouca 
de Aguiar (desobstrução, topografia e fotografia) 

Acordado entre o 
ARCM e o Município 
de VPA que seria 
conveniente adiarmos 
esta saída 

26/08/2017 
Continuação Topografia do complexo G1/Fojo das 
Pombas e Sessão de Fotografia em Cavidade 

Falta de elementos 

30/09/2017 e 
01/10/2017 

Atividade de Espeleologia em Cavidade Natural - 
Topografia e Fotografia - Algar Ti Arménio 

Falta de elementos 

 
 
Atividades realizadas 

Data Atividade Participantes 

08/01/2017 
Reunião de preparação dos trabalhos do Coletivo da 
Gruta de Salir - Pombal 

Nuno Rodrigues, Vítor 
Gandra 

15/01/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Natural - Gruta 
da Encosta - PNSAC 

António Afonso, Nuno 
Rodrigues 

19/01/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial – 
Valongo – Topografia G1 

Nelson Ribeiro, Vítor 
Gandra 

21/01/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - Vila 
Pouca de Aguiar 

Carlos Mendes, Hugo 
Santos, Luis Teixeira, 
Vítor Gandra 

21/01/2017 Atividade do Coletivo da Gruta de Salir do Porto Nuno Rodrigues 

04/02/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial – 
Valongo – Topografia G1 

Beatriz Silva, Daniel 
Pinto, Nelson Ribeiro, 
Vítor Gandra 

11/02/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Natural – Gruta 
da Encosta - Desobstrução, exploração, topografia, 
fotografia, prospeção. 

Beatriz Silva, Carlos 
Mendes, Hugo Santos, 
Luis Sousa, Luis 
Teixeira, Nelson 
Ribeiro, Nuno 
Rodriques, Vítor 
Gandra 

25 e 26/02-2017 
Curso de Espeleologia ARCM N2 – 2017  – Cavidades 
em Valongo 

Monitores: Beatriz 
Silva, Hugo Santos, 
Luis Teixeira, Nelson 
Ribeiro, Vítor Gandra 

28/02/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Natural –  Algar 
Ti Arménio – Desobstrução e Exploração 

António Afonso, Nuno 
Rodrigues 

11 e 12/03-2017 
Curso de Espeleologia ARCM N2 – 2017  – Cavidades 
em Valongo 

Beatriz Silva, Carlos 
Mendes, Catarina 
Ascensão, Hugo 
Santos, Luis Teixeira, 
Nelson Ribeiro, Vítor 
Gandra 

18/03/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Natural - 
Desobstrução - Algar do Ti Arménio 

Nuno Rodrigues 

25 e 26/03/2017 
Curso de Espeleologia ARCM N2 – 2017  – Cavidade 
Natural 

Beatriz Silva, Hugo 
Santos, Luis Teixeira, 
Nuno Rodrigues, Vítor 
Gandra 
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08 e 09/04/2017 
Curso de Espeleologia ARCM N2 – 2017  – Cavidades 
em Valongo 

Beatriz Silva, Carlos 
Mendes, Nelson 
Ribeiro, Vítor Gandra 

15/04/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Natural - 
Exploração e equipagem definitiva  – Algar do Ti Arménio 
(prospeção da zona circundante) 

António Afonso, Nuno 
Rodrigues 

22 e 23/04/2017 
Curso de Espeleologia ARCM N2 – 2017  – Cavidade 
Natural 

Beatriz Silva, Nelson, 
Nuno Rodrigues, Vítor 
Gandra 

05 e 06/05/2017 Curso de Espeleologia ARCM N2 – 2017  – Exames finais 

Beatriz Silva, Carlos 
Mendes, Luis Teixeira, 
Nelson Ribeiro, Nuno 
Rodrigues, Vítor 
Gandra 

13/05/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Desobstrução Galeria G1/Fojo das Pombas 

Beatriz Silva, Daniel 
Pinto, Mara Lima 

20/05/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Continuação do Levantamento Topográfico  – Galeria G1 
– Valongo 

Daniel Pinto, Mara 
Lima, Nelson Ribeiro, 
Vítor Gandra 

27 e 28/05/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Natural –
 Topografia e Fotografia (Gruta da Encosta e Algar do Ti 
Arménio) 

Beatriz Silva, Carina 
Marques, Nelson 
Ribeiro, Nuno 
Rodrigues, Paulo 
Rocha, Vítor Gandra 

03 e 04/06/2017 
Arborismo – Comemoração do Dia da Criança – 
Município de Gondomar 

Vários elementos do 
ARCM 

15, 16, 17 e 
18/06/2017 

Projeto Mais Além 2017 – Cantábria - Espanha 

António Afonso, Carina 
Marques, Carlos 
Mendes, Daniel Pinto, 
Luis Sousa, Nelson 
Ribeiro, Nuno 
Rodrigues, Paulo 
Rocha, Vítor Gandra 

08/07/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Prospeção, inventariação, exploração e topografia – 
Coimbra 

Beatriz Silva, Daniel 
Pinto, Mara Lima, Vítor 
Gandra 

15/07/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Natural - 
Topografia - Algar da Encosta (galeria em falta) e visita 
ao Algar das Couves 

Carina Marques, Nuno 
Rodrigues 

21/07/2017 

Inauguração da Exposição Fotográfica “À Descoberta do 
Mundo Subterrâneo” patente no Museu Mineiro Casa da 
Malta em S. Pedro da Cova - Gondomar de 21 de Julho a 
09 de Setembro 

Vários Associados 

22/07/2017 
Apresentação dos trabalhos Espeleológicos no II 
Simpósio Internacional Territorium Metallorum Tresminas/ 
Jales – Vila Pouca de Aguiar 

João Moutinho, Vítor 
Gandra 

05 e 06/08/2017 Festa em Couce Vários Associados 

12 a 19/08/2017 
Festas da Cidade - São Mamede de Valongo - Encontro 
Inter-Associativo Valongo 

Vários Associados 

30/08/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Continuação Topografia do complexo G1/Fojo das 
Pombas e Sessão de Fotografia 

Daniel Pinto, João 
Moutinho, Nelson 
Ribeiro, Vítor Gandra, 
Convidados: Filipe 
Oliveira, Vítor Couto 
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02/09/2017 
Prospeção de Cavidades – Concelho de Gondomar e 
Paredes 

João Moutinho, Vítor 
Gandra 

04, 05, 06 e 
07/09/2017 

Prospeção de Cavidades – Concelho de Gondomar e 
Paredes 

Augusto Monteiro, 
Beatriz Silva, outros 
associados 

12/09/2017 
Filmagens para documentário televisivo sobre a presença 
romana no norte de Portugal – parte da mineração 

Augusto Monteiro, 
Beatriz Silva, João 
Moutinho, Vítor Gandra 

16/09/2017 Curso de Espeleologia N1 – Vila Pouca de Aguiar 
Mara Lima, Vítor 
Gandra + 5 formandos 

16/09/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Levantamento Laser 3D do interior da Corda de 
Lagoinhos – Vila Pouca de Aguiar 

Beatriz Silva, João 
Moutinho + equipa 
Universidade de 
Hamburg 

17/09/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Trabalhos de desobstrução e topografia – Galeria dos 
Morcegos 2 - Vila Pouca de Aguiar 

Beatriz Silva, Mara 
Lima, João Vítor, 
Virginia Duro, Vítor 
Gandra 

04/10/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Trabalhos topográficos – Complexo da G1/Galeria i 

Daniel Pinto, Marco 
Afonso, Nelson 
Ribeiro, Vítor Gandra 

10/10/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Trabalhos topográficos – Complexo da G1/Galeria i 

Beatriz Silva, Daniel 
Pinto, Marco Afonso, 
Nelson Ribeiro, Vítor 
Gandra 

14/10/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Trabalhos topográficos – Complexo da G1/Galeria i 

Daniel Pinto, Marco 
Afonso, Nelson 
Ribeiro, Vítor Gandra 

21/10/2017 
Prospeção e Georreferenciação - Cabeço da Pedra do 
Sino - Ribamar 

Nuno Rodrigues 

28/10/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Trabalhos topográficos – Complexo da G1/Galeria i 

Nelson Ribeiro, Vítor 
Gandra 

01/11/2017 
Visita de Campo às Serras do Porto – Visita a algumas 
cavidades e evidências de exploração mineira romana ao 
grupo técnico da Associação das Serras do Porto 

Beatriz Silva, Daniel 
Silva, João Moutinho, 
Nelson Ribeiro, Vítor 
Gandra 

11 e 12/11/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Natural – 
Topografia e Fotografia - Algar Ti Arménio 

Carina Marques, 
Nelson Ribeiro, Nuno 
Rodrigues, Vítor 
Gandra 

18/11/2017 

Atividade de Espeleologia em Cavidade Artificial - 
Monitorização de Morcegos e Exploração para início dos 
trabalhos topográficos da cavidade - Fojo das Pombas – 
Valongo 

Beatriz Silva, Carina 
Marques, Hugo 
Santos, Nelson 
Ribeiro, Vítor Gandra 

25/11/2017 Curso de Espeleologia N1 – Valongo 

Beatriz Silva, Daniel 
Santos, Nelson 
Ribeiro, Vítor Gandra + 
5 formandos 

01/12/2017 
Atividade de Espeleologia em Cavidade Natural - 
Conclusão do Levantamento Topográfico – Algar do Ti 
Arménio 

Carina Marques, Nuno 
Rodrigues 

31/12/2017 
Visita ao Complexo Mineiro Romano Norte da Serra de 
Sta Justa a um investigador da Universidade de Hamburg 
- Alemanha 

Daniel Santos, Nelson 
Ribeiro, João Moutinho 
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Paralelamente às atividades indicadas, a Secção de Espeleologia em conjunto com a Secção de Proteção do 
Ambiente e Património participou em várias reuniões ao longo de todo o ano para a realização do Relatório 
dos Estudos Prévios do Parque das Serras do Porto (download em 
http://www.altorelevo.org/web/images/Documentos_anexos/PSeP-Estudos_Previos(Fev2018).pdf ou em 
www.serrasdoporto.pt), onde também foram realizadas visitas ao terreno para interpretação e divulgação 
desses mesmo património mineiro romano. 
 
O Município de Valongo solicitou a intergração da Secção de Espeleologia para se avançar com a proposta 
feita pelo ARCM relativamente ao alargamento da atual visitação ao Fojo das Pombas. Tal proposta foi 
acolhida com grande entusiasmo estando a serem tomadas as devidas diligências no que diz respeito aos 
estudos necessários e respetivos trabalhos a realizar-se no local. Prevê-se a conclusão dos trabalho para 
final de 2018 ou início de 2019. 

 
 

Secção de Snowboard/Ski 
Não apresentou relatório 

 
 

Secção de Trekking 
 
Data Atividade Local Participantes 

22/01/2017 PR10 Trilho do Gesso Sever do Vouga 15 

18/02/2017 Festival Sabores Mirandeses Miranda do Douro 33 

19/03/2017 Da Boavista ao Alto do Marão Boavista – Vila Real 19 

26/03/2017 Trilho da Cova da Moura Monção 16 

09/04/2017 Trilho do Pisão e Nariz do Mundo Cabeceiras de Basto 23 

23/04/2017 Senhora do Salto Valongo 28 

27 e 28/05/2017 Trilho dos Chibiteiros Miranda do Douro 18 

02/07/2017 Trilho da Geira Terras de Bouro 18 

23/07/2017 Ecovia Arcos Arcos de Valdevez 21 

20/08/2017 Caminhada Parambos Carrazeda de Anciães 12 

07 e 08/10/2017 Ribeira da Fraga e Verin ESP 
Carrazeda de Montenegro e 
Verin ESPANHA 

10 

12/11/2017 Trilho do Vento Fafe 23 

 
E ainda, as regulares caminhadas noturnas das sextas-feiras, com um nº de participantes variável. 
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RELATÓRIO CONTAS 
 
O presente Relatório de Contas do ALTO RELEVO – Clube de Montanhismo (seguidamente designado por 
ARCM) é relativo ao exercício do ano de 2017 e os valores monetários expressos são em EURO. 
 
A sua escrituração foi efetuada segundo o regime simplificado nos termos do art. 124 do CIRC. 
 
Este relatório foi elaborado tendo em atenção a legislação produzida em 2011, a qual definiu as novas 
obrigações para as ESNL - Entidades do Sector Não Lucrativo, a partir de 1 de Janeiro de 2012, pelo que o 
ARCM passa a seguir os princípios contabilísticos da prestação de contas em regime de caixa a partir de 1 
de Janeiro de 2014, conforme previsto no DL 36-A/2011 de 9 de Março. 
 
 
O saldo da receita é superior ao saldo da despesa no montante de 10.03 euros, transitando assim para o 
período de 2018 o valor de  4.543,78 euros. 
 
 
Para melhor compreensão, consideramos de seguida os ganhos e os gastos de 2017, separadamente: 
 

Rúbrica  Valor 

Fotocópias 137,54 €-               

Artigos Publicitários ARCM 372,00 €               

Material Escritório 34,57 €-                  

Equipamento Técnico 124,44 €-               

Seguros Desportivos - receita 910,00 €               

Seguros Desportivos - despesa 1.189,50 €-            

Outros Seguros 683,78 €-               

Combustível/Portagens 663,29 €-               

Ferramentas e Utensílios 76,44 €-                  

Alimentação 131,54 €-               

Despesas Bancárias 60,96 €-                  

Jóias de Admissão 142,50 €               

Quotas Associados 1.117,50 €            

Donativos 626,00 €               

Inscrições 915,00 €               

Juros Bancários 2,54 €                    

Electricidade 248,70 €-               

Água 72,96 €-                  

Rendas e Alugueres 119,90 €-               

Serviços Externos 453,40 €-               

Quotizações a terceiros 20,49 €-                  

Homologação de Cursos 58,00 €-                  

Saldo do Exercício 2017 10,03 €               
 
 
Gostariamos de ressalvar que o saldo do exercício não é o “verdadeiro” uma vez que a receita do Protocolo 
celebrado com o Município de Vila Pouca de Aguiar referente ao ano de 2017 (480,00€) e o pagamento dos 
serviços prestados para a realização do Relatório dos Estudos Prévios do Parque das Serras do Porto no 
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ano de 2017 (1.000,00€) só deu entrada efetivamente no ARCM no início de Janeiro de 2018. Caso os 
valores tivessem disponiveis na conta bancária do ARCM no final de 2017 o saldo final do exercício seria de 
1.490,03€ (positivo). 
 
Informamos também que no ano de 2017 foi regularizado o valor pendente da Junta de Freguesia de 
Valongo (500,00€) no âmbito da semana da Feira das Associações. Este pagamento foi para colmatar o ano 
de 2016 (que não tinha sido pago) estando ainda a faltar o pagamento do ano de 2017. Se 
contabilizassemos também este valor, o saldo final do exercício seria ainda superior. 
 
A não entrada dos montantes indicados anteriormente, influenciaram as contas apresentadas, 
nomeadamente associados ao trabalho realizado pelas Secções envolvidas nessas receitas. 
 
 
 
Enunciamos agora os valores por Secção e por atividade. Somente a Secção de Espeleologia, a extinta 
Secção de BTT e as Secção de Espeleologia/Proteção do Ambiente e Património é que apresentaram 
receitas e despesas referente ao exercício em causa: 
 

Secção de Espeleologia – Saldo final: -25,42€ 
 

Saldo atividade: 44,32 €    Saldo atividade: 124,97 €- 

Conta Valor Conta Valor

Inscrições 112,50 € Combustível/Portagens 70,00 €-    

Seguros Desportivos - receita 5,00 €      Alimentação 40,00 €-    

Seguros Desportivos - despesa 25,00 €-    Ferramentas e Utensílios 14,97 €-    

Combustível/Portagens 18,00 €-    

Fotocópias 30,18 €-    

Saldo atividade: 58,74 €    Saldo atividade: 30,00 €-    

Conta Valor Conta Valor

Inscrições 90,00 €    Combustível/Portagens 30,00 €-    

Seguros Desportivos - despesa 12,00 €-    

Fotocópias 19,26 €-    

Saldo atividade: 109,81 € Saldo atividade: 83,32 €-    

Conta Valor Conta Valor

Inscrições 712,50 € Combustível/Portagens 83,32 €-    

Combustível/Portagens 308,50 €- 

Fotocópias 52,25 €-    

Rendas e Alugueres 119,90 €- 

Homologação de Cursos 58,00 €-    

Alimentação 64,04 €-    

2º Curso Espeleologia N1 2017 - VPA

3º Curso Espeleologia N1 2017

Curso Espeleologia N2 2017 Projeto Salir do Porto

Protocolo - Munic. Vila Pouca de Aguiar

Treino Espeleo-Socorro FPE
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Secção de BTT – Saldo final: 124,01€ 
 

Saldo atividade: 124,01 €                  

Conta Valor

Donativos 126,00 €                  

Ferramentas e Utensílios 1,99 €-                       

Secção BTT

 
 
 
 
 

Secção de Espeleologia e Secção de Proteção e Ambiente – Saldo 
final: -90.05€ 

 

Saldo atividade: 90,05 €-                     

Conta Valor

Fotocópias 32,05 €-                     

Combustível/Portagens 58,00 €-                     

Protocolo - Associação Serras do Porto

 
 
 
 
 

Diversos – Saldo final: 124,01€ 
 

Saldo atividade: 27,50 €-                     

Conta Valor

Alimentação 27,50 €-                     

Aniversário ARCM

 

  

  

No final do exercício de 2017 verificou-se um ligeiro aumento de capital relativo à caixa e conta bancária, 
como se demonstra no quadro seguinte: 
 

 31-12-2016 31-12-2017 

Caixa Direção 1 359.92 1 483,94 

Depósitos Bancários – Ordem 3 173.83 2 059,84 

Depósitos Bancários – Prazo 0,00 1 000,00 

Totais 4.533,75 4.543,78 

 
 
 
Foi reposto o montante na Conta a Prazo com o montante anterior de 1.000,00€. 
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Demonstraremos de seguida os valores do exercício de 2017: 
 

Total das 

Atividades

Rend. não 

sujeitos

Rend. 

Isentos

Rend. Sujeitos 

a tributação

Rendimentos 4.085,54 € 1.260,00 €     2.451,00 € 374,54 €         

Artigos Publicitários ARCM 372,00 €    -  €             -  €         372,00 €         

Seguros Desportivos - receita 910,00 €    -  €             910,00 €    -  €               

Jóias de Admissão 142,50 €    142,50 €        -  €         -  €               

Quotas Associados 1.117,50 € 1.117,50 €     -  €         -  €               

Donativos 626,00 €    -  €             626,00 €    -  €               

Inscrições 915,00 €    -  €             915,00 €    -  €               

Juros Bancários 2,54 €       -  €             -  €         2,54 €             

Despesas 4.075,51 € -  €             4.075,51 € -  €               

Fotocópias 137,54 €    -  €             137,54 €    -  €               

Material Escritório 34,57 €      -  €             34,57 €      -  €               

Equipamento Técnico 124,44 €    -  €             124,44 €    -  €               

Seguros Desportivos - despesa 1.189,50 € -  €             1.189,50 € -  €               

Outros Seguros 683,78 €    -  €             683,78 €    -  €               

Combustível/Portagens 663,29 €    -  €             663,29 €    -  €               

Ferramentas e Utensílios 76,44 €      -  €             76,44 €      -  €               

Alimentação 131,54 €    -  €             131,54 €    -  €               

Despesas Bancárias 60,96 €      -  €             60,96 €      -  €               

Electricidade 248,70 €    -  €             248,70 €    -  €               

Água 72,96 €      -  €             72,96 €      -  €               

Rendas e Alugueres 119,90 €    -  €             119,90 €    -  €               

Serviços Externos 453,40 €    -  €             453,40 €    -  €               

Quotizações a terceiros 20,49 €      -  €             20,49 €      -  €               

Homologação de Cursos 58,00 €      -  €             58,00 €      -  €               

Resultados 10,03 €      1.260,00 €     1.624,51 €- 374,54 €         
 

 
 
 
 

Dívidas do ARCM 
 
A 31 de Dezembro de 2017 o ARCM não tinha qualquer dívida. 
 
O ARCM não apresenta dívidas ao Estado em situação de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, de 7 de 
Novembro. 
 
Foi realizada a inscrição do ARCM na Segurança Social, para estar em cumprimento ao estabelecido no 
Decreto-Lei 411/91, de 17 de Outubro. Agradecimento a Augusto Monteiro pela disponibilidade em tratar do 
processo. 
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Dívidas ao ARCM 
 
 
A 31 de Dezembro de 2017 não se verificavam quaisquer dívidas ao ARCM a não ser as quotas por 
regularizar dos associados. 
 
 
 

Pagamentos e Recebimentos 
 

1. Recebimentos atividade 1. Funcionamento

Seguros Desportivos - receita 910,00 €    Fotocópias 137,54 €    

Jóias de Admissão 142,50 €    Material Escritório 34,57 €      

Quotas Associados 1.117,50 € Equipamento Técnico 124,44 €    

Donativos 626,00 €    Seguros Desportivos - despesa 1.189,50 € 

Inscrições 915,00 €    Outros Seguros 683,78 €    

Combustível/Portagens 663,29 €    

2. Recebimentos comerciais Ferramentas e Utensílios 76,44 €      

Artigos Publicitários ARCM 372,00 €    Alimentação 131,54 €    

Despesas Bancárias 60,96 €      

3. Recebimentos capitais Electricidade 248,70 €    

Juros Bancários 2,54 €       Água 72,96 €      

Rendas e Alugueres 119,90 €    

4. Recebimentos prediais Serviços Externos 453,40 €    

Quotizações a terceiros 20,49 €      

Homologação de Cursos 58,00 €      

2. Investimento

Total     4.085,54 € Total     4.075,51 € 

Saldo do ano anterior 4.533,75 € 

Receitas 4.085,54 € 

Despesas 4.075,51 € 

Saldo para o ano seguinte 4.543,78 € 

MAPA DE RECEBIMENTOS E PAGAMENTOS - Ano 2017

Recebimentos Pagamentos
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Direitos e Compromissos futuros 
 

Mapa de direitos e compromissos futuros - Ano 2018 

Direitos 

Descrição  Valor  Ano previsto receb. 

Quotas em falta dos Associados com o estatuto de 
ativos a 31-12-2017 

14.277,00 2018 

Prestação de Serviços – Associação Parque das 
Serras do Porto 

1.000,00 2018 

Protocolo Vila Pouca de Aguiar - 2017 480,00 2018 

Protocolo Vila Pouca de Aguiar - 2018 480,00 2018 

Donativo JFValongo – Feira das Associações 2017 500,00 2018 

TOTAL 15.837,00   
 

Compromissos 

Descrição  Valor  Ano previsto pagamento 

                    0,00     
                           0,00     

TOTAL                           0,00   

 
Infra apresentamos uma relação dos movimentos contabilisticos do final de 2016 e do ano de 2017 por forma 
a efetuarmos a relação entre os pagamentos realizados para o ARCM no final de um ano (relativo a seguros 
anuais) tendo esses pagamentos a terceiros sido feitos no ano seguinte. Estes dados foram retirados da 
contabilidade sem que se pudesse conferir ao detalhe os movimentos. 
 
 

Receitas 

Novembro/Dezembro 2016     409,50 €  

Janeiro a Outubro 2017     726,00 €  

Sub-total  1.135,50 €  

Despesas 

Janeiro a Outubro 2017  1.189,50 €  

Sub-total  1.189,50 €  

Total -     54,00 €  

 
 
Associados 
 
A 31 de Dezembro de 2017 detinham o estatuto de Associado Ativo 230 associados. 
Apresentamos agora a variação do número de associados no final de 2016 e no final de 2017. 
 

Sócios Totais

2016 620 254 40,97% 356 57,42% 10 1,61%

2017 639 230 36.00% 396 61.97% 13 2.03%

Ativos Inativos Anuladas
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APRECIAÇÃO FINAL 
 
1. Transitou para 2018 um saldo de 4.533,78 euros, saldo este superior em 10,03 euros relativamente ao 

saldo transitado do exercício anterior. Este saldo não prevê receitas de 2017 que só entraram no início 
de 2018 no valor de 1480,00 euros. Está também ainda pendente o pagamento da Junta de Freguesia 
de Valongo no valor de 500,00 euros referente à Feira das Associações de 2017. 
 

2. A Secção de Espeleologia, a extinta Secção de BTT e o conjunto da Secção de Espeleologia/Secção 
Proteção do Ambiente e Património apresentaram contas neste exercício. 
 

3. A Direção participou e continua a participar ativamente com o Município de Valongo mantendo uma 
ralação técnica no sentido de se dar forma ao Projeto das Serras de Valongo, quer nas vertentes 
ambientais e desportivas mas também na questão do Património Mineiro Romano e Não Romano. 
 

4. A Direção continuou a promover e estabelecer relações e vários contactos com o meio académico, 
nacional e estrangeiro no sentido de promover a preservação, interpretação e estudo do Património 
Mineiro Romano de Valongo. 
 

5. A Secção de Espeleologia renovou o Protocolo com o Município de Vila Pouca de Aguiar obtendo uma 
receita do trabalho para o ARCM de 480,00 euros. 
 

6. A Direção saluta as Secções e/ou elementos que organizam as atividades pelas Secções na elaboração 
dos referidos relatórios de atividade e a divulgação dos mesmos no site do clube e grupo do 
FACEBOOK. Certamente que ainda poderão existir mais relatórios por fazer no entanto é notável o 
empenhamento dos associados. 
 

7. Todos os documentos relativos a estas contas, nomeadamente os documentos de fornecedores e 
documentos emitidos pelo ARCM podem ser consultados no arquivo da Direção na capa “Contabilidade 
2017”. 
 

8. Para terminar, é nosso entendimento que as Contas do período de 2017 do ARCM traduzem os 
princípios de racionalidade económica e financeira, de rigor no combate ao desperdício financeiro. 
Porém, este esforço nunca comprometeu o normal funcionamento do clube nem os serviços prestados 
aos seus Associados. Procurou-se gerir com rigor e equilíbrio as verbas disponibilizadas à atual Direção 
do ARCM, como demonstra este Relatório Diretivo, de Atividades e Contas - 2017 

 
 

Valongo, 13 de Abril de 2018      O Presidente da Direção                                                                                                       
 
 
 
 
                                                                                                                           Vítor Gandra 


