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RELATORIO DIRETIVO

Este Relatério da Dire¢cao vem demonstrar, de forma resumida, as acdes de maior relevo sendo que, para
além destas, foram garantidas todas as tarefas do dia-a-dia e questdes burocraticas.

Assim sendo, durante o ano de 2018 foi garantido:

e Margo — Presenca AG FPE;
e Junho — Comemoragao do aniversario ARCM;
e Agosto — Participagdo no Encontro Inter-Associativo da Freguesia de Valongo 2018;

Ao longo do ano também foram executadas as seguintes tarefas:

e Reunides com o Municipio de Valongo para definicdo dos percursos pedestres homologados em
Valongo e sobre temas relativos a prote¢ao do Patriménio Mineiro Romano de Valongo em fase de Projeto;

e Integragdo no grupo técnico da Associacdo das Serras do Porto sobre Mineragdo Romana, com a
estreita colaboragao da Secgdo de Espeleologia e Secgao Protegdo do Ambiente e Patrimonio;

e Realizamos visitas de reconhecimento e interpretagdo relativo a promogéo das Serras de Valongo com
elementos do executivo do Municipio;

e Reunides de caracter técnico sobre o Patriménio Mineiro Romano inserido no Projeto das Serras do
Porto;

e Integracdo do ARCM como parte técnica do Grupo de Trabalho das Serras do Porto no que diz respeito
a Mineragdo Romana:

e  Manutencéo e renovacgao do Protocolo entre o ARCM e o Municipio de Vila Pouca de Aguiar;

e Preparagdo na organizacdo no 3° Congresso de Mineragdo Romana e Espeleologia 2018 sendo esta
edicdo com convidados/investigadores internacionais;

e  Acompanhamento das obras junto do Municipio de Valongo sobre as futuras instalagdes do ARCM;

e Elaboragido de um Protocolo entre 0 ARCM e o Municipio de Valongo para a utilizagdo do sistema laser
3D para ceder ao ARCM para futuros trabalhos (ainda em fase de aprovagéo);

e Dinamizacéo do site do ARCM e do grupo do ARCM no FACEBOOK;

e Manutencéo e renovacgao do estatuto de ONGA — Organizagdo Nao-Governamental do Ambiente;

e  Manutencdo das emissdes de Seguros anuais de ambas as Federagdes;

e Promocgéo das relagbes institucionais (Camara Municipal de Valongo, Junta de Freguesia de Valongo,
outras associagoes);

Valongo, 24 de Abril de 2019
O Presidente da Direcao

7/

Vitor Gandra
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RELATORIO DE ATIVIDADES - SECCOES

Infra transcrevemos a informacgéao obtida pela Diregao das referidas Secgdes para a celebragao do presente
documento. A informacgao constante no mesmo € da inteira responsabilidade das respetivas Seccdes.

Seccao de Escalada

| Escalada na Senhora do Salto

Data: 21-01-2018

Localizagado: Senhora do Salto, Aguiar do Sousa, Paredes

Objectivos: Fazer algumas das diversas vias de escalada na Senhora do Salto.
Elementos: 11 elementos inscritos.

Actividade: Nesta que foi a primeira actividade da secc¢ao de escalada em 2018 o tempo nédo ajudou pelo
que decidimos suspender a actividade e reagendar nova data para 4 de Fevereiro.

Em todo o caso mantivemos tudo em aberto para quem quisesse aparecer.

Em jeito de compensacao decidimos fazer uma caminhada pelo Salto na esperanca de que o tempo desse
tréguas para tentarmos escalar a tarde.

Ainda bem que o fizemos.

Depois de todos reunidos no local de encontro as 9h em Valongo rumamos a Senhora do Salto. Fizemos
uma pequena caminhada durante a manha na esperanga que o tempo melhorasse de tarde.

Regressamos ao ponto inicial por volta das 13:30 onde almogamos para depois abrir uma via de escalada.

O tempo humido n&o ajudou como seria de esperar mas valeu a pena pois foi possivel a todos os 5
resistentes escalar.

Conclusao: Tudo decorreu como planeado, tendo sido todos os objectivos a que nos propusemos
alcancgados.
Reportar: Auséncia de acidentes ou incidentes.

Escalada na Senhora do Salto Il — nova data

Data: 04-02-2018

Localizagao: Senhora do Salto — Aguiar de Sousa, Paredes Fraga do Tecto — Serra de Santa Justa, Valongo
Objectivos: Fazer algumas das diversas vias de escalada na Senhora do Salto.

Elementos: 8 elementos inscritos.

Actividade: Esta era a nova data para a actividade de dia 21 de Janeiro que acabou por ficar condicionada
devido as condi¢cbes meteorologicas.

Desta vez encontramos um tempo primaveril espetacular, no entanto as condicionantes ndo estavam todas
ainda contornadas.

Partimos do local de encontro em Valongo as 9h rumo a senhora do Salto mas assim que la chegamos os
acesso e o local estavam interditos devido a realizagado de um trail. No entanto a secgdo nunca é apanhada
desprevenida e pusemos em acg¢ao o nosso plano B.

Rumamos a fraga do Tecto e o tempo incrivel que estava para a altura do ano acabou por nos proporcionar
um excelente dia. Depois de deixarmos os carros fizemos o resto do caminho a pé. Em jeito de compensagéao
e uma vez que as condigcdes assim o permitiam, decidimos fazer rapel no inicio da actividade.

Por volta das 17h demos a actividade como concluida

Conclusao: Tudo decorreu com normalidade e apesar da alteracdo de planos tivemos um dia em grande

como o sorriso na cara de todos o poderia comprovar.
Reportar: Auséncia de acidentes ou incidentes.
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Rapel no castelo

Data: 18-02-2018

Localizagao: Fraga do Castelo — Serra de Santa Justa, Valongo
Objectivos: Fazer rapel na Fraga do Castelo.

Elementos: 10 elementos inscritos.

Actividade: As 8h os elementos da secgdo de escalada iniciaram a equipagem do local tendo de seguida
rumado ao local de encontro para as 9h regressarmos, desta vez com todos, a Fraga do Castelo.
Comecamos por fazer rapel mas como éramos bastantes e o dia longo acabamos por fazer também
escalada nas diversas vias da Fraga.

Demos a actividade por concluida por volta das 17h

Conclusdo: Tudo decorreu como planeado, tendo sido todos os objectivos a que nos propusemos
alcancgados.
Reportar: Auséncia de acidentes ou incidentes.

Vias Ferrata do centro de Portugal

Data: 27-05-2018

Localizagao: Barragem de Santa Luzia, Pampilhosa da Serra — Coimbra Serra do Muradal, Oleiros — Castelo
Branco, Castelo de Vide — Portalegre

Objectivos: Fazer as trés vias ferrata existentes na regido centro do pais.

Elementos: 10 elementos inscritos.

Actividade: Esta actividade teve diversas datas agendadas, tendo sido adiada consecutivamente devido a
instabilidade das condigdes climatéricas. De 18 de Margo para 8 de Abril e finalmente para 27 de Maio.
Partimos de Valongo pouco depois das 5h da manha rumo a Santa Luzia. Chegamos por volta das 8h e
demoramos no maximo 2h a completar a via.

Partimos para Oleiros e em menos de 1h ja estdvamos a fazer a via que nos demorou cerca de 1h a fazer.
Paragem para almogo e rumamos a Castelo de Vide. Cerca de 1h foi quanto nos bastou para completar esta
via.

Um pequeno refor¢o antes da partida e rumamos do nordeste alentejano novamente a norte para Valongo.
Aguardava-nos mais de 3h de viagem.

Chegamos ao ponto de partida por volta das 10h da noite.

Conclusado: Tudo decorreu como planeado, tendo sido todos os objectivos a que nos propusemos
alcangados.
Reportar: Auséncia de acidentes ou incidentes.

Fim-de-semana de Escalada em Valongo

Data: 23/24-09-2018

Localizagao: Serra de Santa Justa, Valongo (Fraga lisa, Fraga do Tecto, Fraga do Castelo)
Objectivos: Fazer algumas das muitas vias de escalada da Serra de Santa Justa.
Elementos: 17 elementos inscritos.

Actividade: Na manha do primeiro dia fomos para a fraga lisa onde escalamos as trés vias da lateral direita
da fraga — 0 queijo suigo, a sequéncias e a disparates.

Apds o almogo no fresco da sombra dos carvalhos da Aldeia de Couce fomos para a Fraga do Tecto e fomos
escalando todas as diversas vias deste local até ao final do dia e das forgas.

Assim que o sol comegou a pdr-se fomos para o alto da serra onde jantamos e ndo deixamos de cantar os
parabéns aos ARCM pelo seu vigésimo aniversario.
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No segundo dia fomos para a fraga do Castelo. De manhé fizemos a via da Heidi na face do rio e avaliamos
a possibilidade de fazer a Estrunfes mas nao foi possivel devido ao caudal do rio.
De tarde escalamos e rapelamos as diversas vias da face da chaminé.

Conclusado: Tudo decorreu como planeado, tendo sido todos os objectivos a que nos propusemos
alcangados.
Reportar: Auséncia de acidentes ou incidentes.

Nota: Este fim-de-semana permitiu-nos adquirir experiéncia para pensar, num futuro breve, organizar um
encontro de escalada na Serra de Valongo — que é uma das mais antigas escolas de escalada do pais —
podendo usufruir de todos os locais de escalada de Valongo e alargar ao contexto do Parque das Serras do
Porto uma vez que a Senhora do Salto tem também diversas vias.

Escalada na Redinha

Data: 19-08-2018

Localizagao: Redinha, Pombal — Coimbra

Objectivos: Fazer algumas das diversas vias de escalada da Senhora da Estrela, Redinha - Pombal.
Elementos: 6 elementos inscritos.

Actividade: Partida de Valongo as 7h da manha rumo a Pombal. Chegamos a Senhora da Estrela 2h depois
onde nos encontramos com outro elemento da regido sul.

Durante todo o dia fomos escalando as diversas vias dos sectores da Fendilhona, Caveira, Camisola Magica
e Bivaque do Caracol.

Partimos por volta das 18h rumo a Valongo e chegamos ao local de encontro 2h depois.

Conclusado: Tudo decorreu como planeado, tendo sido todos os objectivos a que nos propusemos
alcancgados.
Reportar: Auséncia de acidentes ou incidentes.

Vias ferrata Espanha

Data: 1/2-09-2018

Localizagado: Regido da cordilheira Cantabrica — Parque natural Collados del Asén e Parque natural dos
Picos da Europa - Espanha:

Dia 1 - Ferrata de Socueva, El Caliz e El Risco

Dia 2 - Ferrata de Camaleiio, La Hermida e Del Milar

Objectivos: Fazer uma actividade internacional e proporcionar um fim-de-semana de vias-ferrata em
Espanha.

Elementos: 13 elementos inscritos.

Actividade: Esta actividade comegou no dia anterior - 31 de Agosto. A partida foi de Valongo as 22h e
rumamos a ferrata de Socueva no Alto Asén. Apds algumas paragens para restabelecer energias ao longo do
percurso chegamos ao nosso destino assim que o sol comegava a raiar no magnifico vale de Asén ainda
coberto de nevoeiro.

Eram 7h e todos se equiparam para comegar logo a nossa actividade. Uma vez que éramos muitos dividimos
todos em dois grupos mais pequenos e auténomos, assim foram efectuadas as vias deste e do dia seguinte
com excepg¢ao da Camalefio.

Foram bem necessarias mais de 4h para que todos concluissem a via e regressassem ao ponto de partida.
Claro que o ultimo do segundo grupo quando chegou ao final ja o primeiro grupo rumava a El Céliz e quando
este iniciou a El Caliz ja se partia para El Risco. Ao fim do dia todos novamente reunidos era hora de
descansar um pouco e repor energias no café local para depois partir rumo a Potes, que ainda ficava a mais
de 1h de viagem, para o parque de campismo de La Viorna onde seria passada a noite.
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No Segundo dia iniciamos a ferrata de Camalefio por volta das 9:30 todos juntos e no final, onde ainda houve
direito a petisco com vista para as agulhas rochosas dos Picos da Europa, voltamos a dividir o grupo.
Enquanto uns partiram para a Del Milar os restantes seguiram para a ferrata de La Hermida. Assim que cada
uma delas ficava concluida o grupo partia para a seguinte. A ferrata de La Hermida seria a cereja no topo do
bolo com a sua impressionante ponte suspensa de 100m, a mais longa de Espanha.

Ao final do dia, todos novamente reunidos, foi tempo de rumar novamente a Portugal pouco antes das 19h. A
chegada a Valongo deu-se por volta das 2:30 da manha do dia 3.

Conclusado: Tudo decorreu como planeado, tendo sido todos os objectivos a que nos propusemos
alcancgados.
Reportar: Auséncia de acidentes ou incidentes.

Escalada na Serra d’Arga

Data: 07-10-2018

Localizagdo: Serra d'Arga

Objectivos: Fazer algumas das diversas vias de escalada da Serra d'Arga — Viana do Castelo.
Elementos: 10 elementos inscritos.

Actividade: Partida de Valongo as 7h da manha rumo a Braga para apanhar mais alguns elementos.
Chegamos a Serra d'Arga 9h. Durante todo o dia fomos escalando as diversas vias do sector da Escola.
Demos por encerrada a actividade por volta das 17h e partimos rumo a Valongo depois de uma pequena
paragem para restabelecer energia e chegamos ao local de encontro 2h depois.

Conclusado: Tudo decorreu como planeado, tendo sido todos os objectivos a que nos propusemos
alcancgados.

Reportar: Auséncia de acidentes ou incidentes.

Nota: Como nota final a secgdo de escalada quer deixar o seu agradecimento a todos os associados que de

alguma forma ajudaram na realizagdo de todas estas actividades, sem a vossa preciosa colaboragao e
disponibilidade estas n&o teriam tido certamente 0 mesmo sucesso.

A secgédo de escalada do ARCM: Beatriz Silva e Daniel Pinto

Seccao de Espeleologia

Atividades que foram adiadas

DATA ATIVIDADE MOTIVO
10 e 11-03-2018 Curso de Espeleologia N2 - 2018 Mas condigbes meteoroldgicas
19-05-2018 Espeleologia Cavidade Atrtificial — Vila Pouca de Aguiar Falta de inscricdes

Atividades nao realizadas

DATA ATIVIDADE MOTIVO
03-02-2018 1° Curso de Espeleologia N1 2018 - Valongo Falta de inscricoes
10 e 11-02-2018 Espeleologia Cavidade Natural Falta de inscri¢cdes
03-03-2018 Espeleologia Cavidade Atrtificial — Valongo Falta de inscricoes
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17-03-2018
07-04-2018
21-04-2018
26-05-2018

Espeleologia Cavidade Atrtificial — Valongo
Espeleologia Cavidade Atrtificial — Valongo
Espeleologia Cavidade Atrtificial — Valongo
Espeleologia Cavidade Artificial — Valongo

Atividades realizadas

DATA
27-01-2018

17-02-2018
18-02-2018

ATIVIDADE

Monitorizagao de Morcegos e Topografia Fojo das Pombas
- Valongo

Espeleologia Cavidade Artificial — Valongo

Prospecgéao e georreferenciagao de cavidades naturais -
Atualizagdo do cadastro do ARCM

24 e 25-02-2018
24 e 25-03-2018
14 e 15-04-2018
22-04-2018
28 e 29-04-2018

Curso de Espeleologia N2 - 2018
Curso de Espeleologia N2 - 2018
Curso de Espeleologia N2 - 2018
Curso de Espeleologia N2 - 2018

05-05-2018

12 e 13-05-2018

19-05-2018
31-05-2018

01-07-2018

14-07-2018

26-07-2018

28-07-2018

07-08-2018
13-08-2018

25 e 26 Agosto

2018

08-09-2018

17-11-2018

24 e 25-11-2018

01-12-2018

28-12-2018

Curso de Espeleologia N2 - 2018

Curso de Espeleologia N2 - 2018

Curso de Espeleologia N2 - 2018

Espeleologia Cavidade Natural — Desobstru¢do do Algar
do Tomilho 2 - PNSAC

Projeto Mais Além 2018 — Cantabria - Espanha
Concluséo dos trabalhos fotograficos na Gruta da Encosta
e continuagao da desobstrucéo no

Algar do Tomilho 2

Curso de Espeleologia N1 2018 - Vila Pouca de Aguiar
Prospecéao e georreferenciagao de cavidades naturais,
atualizagdo do cadastro do ARCM e Continuagéo da
desobstrugéo no Algar do Tomilho 2

Conclusao da desobstrugdo do acesso ao interior do algar
- Algar do Tomilho 2

Exploracéo e equipagem interior do algar - Algar do
Tomilho 2

Continuagao da exploragéo - Algar do Tomilho 2

Algar da Sardanica: Reequipar um dos pogos da cavidade
e resgatar material perdido; Algar do Tomilho 2:
Continuagao da desobstrugédo/exploragéo; Algar da
Dolina 2: Inicio da desobstrugao a superficie
Continuagao da desobstrugéo do Algar da Dolina 2 (boca
de entrada)

Desequipar a cavidade - Algar do Tomilho 2 e Prospecgéo e
georreferenciacao de cavidades naturais

Participacdo como convidados no SAR DAY 2018 -
Simulacro de Espeleo-Resgate organizado pela EPS em
Valongo

Continuacao da desobstrugédo do Algar da Dolina 2 (zona
de entrada)

Continuacao da desobstrugéo do Algar da Dolina 2 (zona
de entrada)

Falta de inscri¢gdes
Falta de inscri¢gdes
Falta de inscri¢gdes
Falta de inscri¢gdes

PARTICIPANTES
4 espeledlogos

3 espeledlogos

1 Espeledlogo

5 formadores e 5 formandos
5 formadores e 5 formandos
6 formadores e 5 formandos
5 formadores e 4 formandos
5 formadores e 5 formandos
5 formadores e 5 formandos
6 formadores e 5 formandos

1 espeledlogo

7 espeledlogos
6 Espeledlogos
5 formadores e 5 formandos

1 Espeledlogo

1 Espeledlogo

2 Espeledlogos

2 Espeledlogos

5 Espeledlogos

1 Espeledlogo

2 Espeledlogos

10 espeledlogos

1 Espeledlogo

2 Espeledlogos

A partir do meio do ano de 2018 até Novembro a Secc¢do de Espeleologia comegou a preparar o 3°
Congresso de Mineragdo Romana e Espeleologia (CMRE’18), este ano internacional e levou a cabo varias
atividades de espeleologia para o referido evento. Infelizmente as mesmas nao foram registadas mas foram

Pag. 7 de 17

Contribuinte: 504 606 255 www.altorelevo.org

ALTO RELEVO - Clube de Montanhismo Rua Sousa Paupério, 108 4440-697 VALONGO
ONGA - Organizagao Nao-Governamental do Ambiente



,y . . - Alto Rel
Relatorio Diretivo, de Atividades e Contas - 2018

varias as atividades desde limpezas, topografia, criagdo de acessos, etc. e contou com vaérios
associados/espeledlogos do clube para o efeito.

Foram criados grupos independentes de trabalho por forma a podermos apresentar no CMRE’18 os trabalhos
realizados recentemente no ARCM assim como preparar cavidades para a visitagdo publica.

Paralelamente e relacionado com o CMRE’18 a Seccdo esteve ativamente envolvida na delineagao,
preparagao e contribuicdo de matéria para a Exposicédo sobre a Mineracdo Romana patente no Museu de
Valongo promovida pelo Municipio de Valongo. Apés o CMRE’18 foi altura de tratar de parte de questbes
burocraticas relativamente a este evento e que ainda nao estao concluidas.

Participagdo em varias reunides entre o ARCM, CMV e UP para os trabalhos indicados nos paragrafos
anteriores.

Demos também continuidade aos trabalhos preparatérios para a proposta feita pelo Municipio de Valongo ao
ARCM relativamente ao alargamento da atual visitagdo ao Fojo das Pombas. Dada a complexidade e dos
valores deste projeto, ndo se prevé ainda uma data de conclusédo do mesmo.

As atividades do CMRE’18, Exposicao de Mineragdo Romana e do Alargamento do circuito de visitagdo do
Complexo do Fojo das Pombas foram sempre realizadas em parceria com a Sec¢cdo de Protecdo do
Ambiente e Patriménio.

Pela Secgéo de Espeleologia: Vitor Gandra e Nelson Ribeiro

Seccao de Protecao do Ambiente e Patriménio

2017-2019

Coordenador: Jodao Moutinho
Secretaria: Beatriz Silva

A Seccgdo de Protecdo de Ambiente e Patriménio desenvolveu ao longo destes dois anos atividades
horizontais de apoio as tematicas que aborda.

De salientar uma intensa atividade da secg¢do (juntamente com a Seccdo de Espeleologia) no processo
participativo do Parque das Serras do Porto quer na protecdo do Ambiente e quer na prote¢cdo do Patrimonio
permitiu a colaboragdo do Alto Relevo — Clube de Montanhismo no processo de elaboragédo dos relatérios
sectoriais, mas também no regulamento de gestdo. Estas atividades foram remuneradas, tendo entado
também resultado destas atividades proveitos que em muito contribuiram para o crescimento do saldo
financeiro da Associagao.

Enumeram-se de seguida algumas das principais atividades da Secc¢ao:

- Contribuigao para os relatérios setoriais do Parque das Serras do Porto — Patriménio Mineiro Romano;

- 3° Congresso de Mineragdo Romana e Espeleologia;

- Contribuigao para o Plano de Gestao do Parque das Serras do Porto

- Formagao aos operadores do “terreno” da Navigator Company;

- Atividades de Promocgéao do Patriménio Mineiro Romano (videos, artigos, etc.);

- Contribuigdo na exposigao “Mineragdo Romana em Valongo” patente no museu municipal durante um ano.

Embora a secgéo ndo proporcione atividades que envolvam um numero significativo de Associados, a sua

missdo, alinhada com os estatutos da associagcdo prevalece e sdo varias as exterioridades que se tém
proporcionado. Do ponto de vista dos 6rgaos de poder local (que podem influenciar de forma mais relevante
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a protegcdo do ambiente e patriménio, a sec¢do tem conseguido também fazer-se representar em varias
frentes, contribuindo assim para a decisdo de varias medidas alinhadas com os objetivos da mesma.

Valongo, 06/05/2019

Seccao de Snowboard e Ski

A respetiva Seccgao nao apresentou Relatorio de atividade referente ao ano de 2018.

Seccao de Trekking

Caros colegas, companheiros e amigos, a secgdo de Trekking do clube vem dar parte das atividades
realizadas durante este periodo.

Tal como nds haviamos proposto, as caminhadas noturnas de sexta-feira a noite continuam a realizar-se de
forma rotineira, umas sextas mais, outras nem por isso, 0 Tempo é caprichoso.

As caminhadas mensais também se tém realizado, e embora os relatérios por vezes demorem a chegar ao
site do clube, aqui ficam detalhadas para vosso, nosso conhecimento.

Evento Data Local N° Participantes
C. Chan da Lagoa 14-01-2018 Baiona - ESP 26
PR5-Britiandes 25-02-2018 Ponte de Lima 43
PR5-Rota das Tormentas 18-03-2018 Arouca 18
TP1 Trilho Figueira 22-04-2018 Penafiel 13
PR4/PR5 Bustélo 13-05-2018 Cinfaes 22
PR14 Ermida 08-07-2018 Gerés 20
Vagueira 22-07-2018 Aveiro 18
PR1 Manhouce 26-08-2018 S.Pedro do Sul 16
PR2 Rota das Vinhas 16-09-2018 S.Jodo da Pesqueira 19
Caminhada 20 Anos ARCM 04/07-10-2018 Santiago Compostela 10
Trilho Castrejo-Sr? Monte 04-11-2018 Arouca 11
Caminhada Urbana 09-12-2018 Porto 19

Gostariamos de salientar a Caminhada Comemorativa do aniversario do Clube, que foi um acontecimento muito
marcante para todos e muito especial para alguns, os que pela primeira vez fizeram e sentiram este caminho
mistico e fabuloso, ndo so6 pela beleza da paisagem mas pelo espirito que nele se vive.

Da parte desta coordenagdo, o nosso muito obrigada pela confianga depositada, pelo vosso apoio, e
essencialmente palas vossas participacoes.

Cinda Rodrigues e Luis Teixeira
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RELATORIO CONTAS

O presente Relatdrio de Contas do ALTO RELEVO - Clube de Montanhismo (seguidamente designado por
ARCM) é relativo ao exercicio do ano de 2018 e os valores monetarios expressos sdo em EURO.

A sua escrituragao foi efetuada segundo o regime simplificado nos termos do art. 124 do CIRC.
Este relatorio foi elaborado tendo em atencdo a legislagdo produzida em 2011, a qual definiu as novas
obrigacOes para as ESNL - Entidades do Sector Nao Lucrativo, a partir de 1 de Janeiro de 2012, pelo que o

ARCM passa a seguir os principios contabilisticos da prestagao de contas em regime de caixa a partir de 1
de Janeiro de 2014, conforme previsto no DL 36-A/2011 de 9 de Margo.

O exercicio de 2018 conta com um saldo da receita superior ao saldo da despesa no montante de 4 091.15
euros, transitando assim para o periodo de 2019 o valor de 8 634,93 euros.

Para melhor compreensao, consideramos de seguida os ganhos e os gastos de 2018, separadamente:

| RECEITAS |
Rubrica Montante
Joéias de Admissao 127,50
Quotas Associados 1 300,00
Subsidios 4 460,00
Donativos 181,00
Seguros Desportivos - receita 1717,50
Inscrigbes 1 063,50
Juros Bancarios 5,06
Sub-total RECEITAS 8 854,56

| DESPESAS |
Rubrica Montante
Eletricidade - 115,48
Agua - 61,33
Rendas e Alugueres - 105,00
Servigos Externos - 238,37
Quotizagoes a terceiros -70,18
Homologacédo de Cursos - 45,00
Fotocopias -144,72
Material Escritério - 12,26
Equipamento Técnico -1307,02
Seguros Desportivos - despesa -1277,00
Outros Seguros - 456,45
Combustivel/Portagens - 663,95
Ferramentas e Utensilios - 174,69
Alimentacgao - 25,17
Despesas Bancarias - 66,79
Sub-total DESPESAS -4763,41

[ RESULTADO DO EXERCICIO 2018 4091,15|

Gostariamos de ressalvar que o saldo do exercicio contempla a receita do Protocolo celebrado com o
Municipio de Vila Pouca de Aguiar referente ao ano de 2017 (480,00) e o pagamento dos servigos prestados
para a realizagdo do Relatério dos Estudos Prévios do Parque das Serras do Porto no ano de 2017
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(1.000,00) s6 deu entrada efetivamente no ARCM no inicio de Janeiro de 2018 e como referido no Relatério
do ano transato.

Informamos também que no ano de 2018 foi regularizado o valor pendente que a Junta de Freguesia de
Valongo tinha com o ARCM (500,00€) no ambito da semana da Feira das Associagbes de 2017 e como
indicado no Relatério transato.

Enunciamos agora os valores por Secgao e por atividade. Somente a Secgédo de Espeleologia, a Secg¢édo de
Trekking e a Seccdo de Espeleologia/Protecdo do Ambiente e Patriménio é que apresentaram
receitas/despesas referente ao exercicio em causa:

Seccao de Espeleologia - saldo final: 1.027,25

Atividade Conta Total
Combustivel/Portagens - 30,00
Ferramentas e Utensilios - 5,47
2° Curso Espeleologia N1 2018 - VPA Fotocépias - 16,55
Inscri¢cdes 103,00
Seguros Desportivos - receita 19,00
Seguros Desportivos - despesa - 19,00
Sub-total 51,48
Alimentagao - 2517
Combustivel/Portagens - 391,85
Fotocopias - 33,80
Curso Espeleologia N2 2018 Homologagdo de Cursos ~45.00
Inscrigées 650,00
Material Escritério -3,19
Rendas e Alugueres - 105,00
Seguros Desportivos - receita 150,00
Seguros Desportivos - despesa - 150,00
Sub-total 45,99
Protocolo - Municipio de Vila Pouca de Combustivel/Portagens - 30,22
Aguiar Subsidios 960,00
Sub-total 929,78
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Secc¢ao de Protecao do Ambiente e Patriménio/Secgao de Espeleologia -
Saldo final: 3.042,58

Atividade Conta Total
Combustivel/Portagens - 60,02

3° Congresso de Mineragdo Romana 2018 Ferramentas e Utensflios - 66,63
Fotocopias - 38,06

Inscrigbes 310,00

Sub-total 145,29

Combustivel/Portagens - 85,00

Protocolo - Associagido Serras do Porto Ferramentas e Utensilios -17,71
Subsidios 3 000,00

Sub-total 23897,29

Secc¢ao de Trekking - saldo final: 169,00

Atividade Conta Total

Donativos 181,00

Donativos Seccao de Trekking - . -6.00
2017/Maio 2018 Fotocopias ’

Material Escritorio -6,00

Sub-total 169,00

No final do exercicio de 2018 verificou-se um significativo aumento de capital (praticamente duplicou-se)
relativo a caixa e conta bancaria, como se demonstra no quadro seguinte:

31-12-2017 31-12-2018
Caixa Direcao 1 483,94 - 443,35
Depdsitos Bancarios — Ordem 2 059,84 8 078,28
Depdsitos Bancarios — Prazo 1 000,00 1 000,00
Totais 4.543,78 8 634,93

O valor em caixa apresenta-se negativo no entanto esse montante sera saldado em 2019.
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Apresentamos nos quadros infra as variagdes dos valores que foram orgamentados para o ano de 2018 e os

valores reais:

RECEITAS Orgcamentado
Quotas dos Associados (joias e quotas) 1 000,00
Seguro Federativo 1 000,00
Acdes de Formacéo (inscrigdes) 500,00
Participacdo Semana das Associagoes 2018 500,00
ngggticmco sobre Mineragcdo Romana em 1000,00
Protocolo com o Municipio de Vila Pouca de Aguiar 480,00
Outros Subsidios (JFV + PSeP) 0,00
Donativos 0,00
Juros bancarios 0,00

RESULTADO 4 480,00

Real
1427,50
1717,50
1 063,50

0,00

1 000,00

960,00

2 500,00
181,00
5,06

8 854,56

Desvio Var.
427,50 42,75%
717,50 71,75%
563,50 112,70%
-500,00 - 100,00%
0,00 0,00%
480,00 100,00%
2 500,00
181,00
5,06
4 374,56 97,65%

Relativamente as receitas verificamos um aumento de 97.65% relativamente as receitas que estavam

previstas/orgamentadas

DESPESAS Orgamentado
Seguro Federativo 1 000,00
Seguro Instalagdes / Responsabilidade Civil 365,00
Seguro Automovel 230,00
Equipamento técnico 537,50
Eletricidade e Agua 200,00
Comunicacéao 50,00
Combustivel e Portagens 200,00
Consumiveis de escritorio 200,00

Servigos Externos (Inspegéo peridédica UMM, IUC,

IPO, programa fatura¢do, dom. altorelevo.org...) 88,00
Ferramentas e Utensilios de desgaste rapido 300,00
Quotizagoes a terceiros 80,00
Alimentacéao 150,00
Diversos 64,50

RESULTADO 3 465,00

Real
1277,00
261,60
194,85
1307,02
176,81
0,00
663,95
156,98

238,37

174,69
70,18
25,17

216,79

4763,41

Desvio Var.
277,00 27,70%
-103,40 -28,33%
-35,15 -15,28%
769,52 143,17%
-23,19 -11,60%
-50,00 -100,00%
463,95 231,98%
-43,02 -21,51%
150,37 170,88%
-125,31 -41,77%
-9,82 -12,28%
-124,83 -83,22%
152,29 236,11%
1 298,41 37,47%

Quanto as despesas verificamos um também um aumento de 37.47% relativamente as despesas que

estavam previstas/orcamentadas

Infra apresentamos uma relagdo dos movimentos contabilisticos do final de 2017 e do ano de 2018 por forma
a efetuarmos a relacdo entre os pagamentos realizados para o ARCM no final de um ano (relativo a seguros
anuais) tendo esses pagamentos a terceiros sido feitos no ano seguinte. Estes dados foram retirados da

contabilidade sem que se pudesse conferir ao detalhe os movimentos.
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Receitas

Novembro/Dezembro 2017 184,00

Janeiro a Outubro 2018 1 073,00
Sub-total 1 257,00

Despesas

Novembro/Dezembro 2017 12,00

Janeiro a Outubro 2018 1277,00

Sub-total 1 289,00

Total -32,00
Demonstraremos de seguida os valores do exercicio de 2018:
Rend. na .
Total .I_st_euj::itoa%o Rend. Isentos R":"r‘idt;u?:cj;;?s
ributagao
Rendimentos 8 854,56 5 887,50 2 962,00 5,06
Seguros Desportivos - receita 1717,50 0,00 1717,50 0,00
Joéias de Admissao 127,50 127,50 0,00 0,00
Quotas Associados 1 300,00 1 300,00 0,00 0,00
Subsidios 4 460,00 4 460,00 0,00 0,00
Donativos 181,00 0,00 181,00 0,00
Inscricdes 1 063,50 0,00 1 063,50 0,00
Juros Bancérios 5,06 0,00 0,00 5,06
Despesas 4763,41 0,00 4763,41 0,00
Fotocopias 144,72 0,00 144,72 0,00
Material Escritério 12,26 0,00 12,26 0,00
Equipamento Técnico 1 307,02 0,00 1 307,02 0,00
Seguros Desportivos -
despesa 1277,00 0,00 1277,00 0,00
Outros Seguros 456,45 0,00 456,45 0,00
Combustivel/Portagens 663,95 0,00 663,95 0,00
Ferramentas e Utensilios 174,69 0,00 174,69 0,00
Alimentacao 2517 0,00 2517 0,00
Despesas Bancarias 66,79 0,00 66,79 0,00
Eletricidade 115,48 0,00 115,48 0,00
Agua 61,33 0,00 61,33 0,00
Rendas e Alugueres 105,00 0,00 105,00 0,00
Servigos Externos 238,37 0,00 238,37 0,00
Quotizacbes a terceiros 70,18 0,00 70,18 0,00
Homologagéo de Cursos 45,00 0,00 45,00 0,00
Resultados 4 091,15 5 887,50 -1 801,41 5,06
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Pagamentos e Recebimentos

MAPA DE RECEBIMENTOE E PAGAMENTOS - ANO DE 2018
1. Recebimentos atividade 1. Funcionamento
Seguros Desportivos - receita 1717,50 Fotocopias 144,72
Joias de Admissao 127,50 Material Escritério 12,26
Quotas Associados 1 300,00 Equipamento Técnico 1 307,02
Subsidios 4 460,00 Seguros Desportivos - despesa 1277,00
Donativos 181,00 Outros Seguros 456,45
Inscrigbes 1 063,50 Combustivel/Portagens 663,95
Ferramentas e Utensilios 174,69
2 . Recebimentos comerciais Alimentacao 25,17
Despesas Bancarias 66,79
Eletricidade 115,48
3 . Recebimentos capitais Agua 61,33
Juros Bancérios 5,06 Rendas e Alugueres 105,00
Servigos Externos 238,37
4 . Recebimentos prediais Quotizagdes a terceiros 70,18
Homologagéo de Cursos 45,00
2 . Investimento
Total 8 854,56 Total 4763,41
Saldo do ano anterior 4 543,78
Receitas 8 854,56
Despesas 4 763,41
Saldo para o ano seguinte 8 634,93

Dividas do ARCM

A 31 de Dezembro de 2018 o ARCM néo tinha qualquer divida.

O ARCM néo apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, de 7 de
Novembro.

O ARCM mantém a inscrigdo na Seguranca Social, para estar em cumprimento ao estabelecido no Decreto-
Lei 411/91, de 17 de Outubro e ndo apresente qualquer divida a este organismo.
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Dividas ao ARCM

A 31 de Dezembro de 2018 nao se verificavam quaisquer dividas ao ARCM a nao ser as quotas por
regularizar dos associados.

Direitos e Compromissos futuros

Mapa de direitos e compromissos futuros - Ano 2019
Direitos

Descrigao Valor Ano previsto receb.
Quotas em falta dos Associados com o estatuto
de ativos a 31-12-2018 9993,50 2019
Protocolo Vila Pouca de Aguiar - 2019 480,00 2019

TOTAL 10 473,50

Compromissos

Ano previsto

Descrigao Valor pagamento
Liquidacao do valor de caixa a 31-12-2018 443,35 2019

TOTAL 443,35

Associados

A 31 de Dezembro de 2018 detinham o estatuto de Associado Ativo 209 associados.

Apresentamos agora a variagdo do numero de associados no final de 2017 e no final de 2018.

Ano Socios Ativos Inativos Anuladas

2017 639 230 36.00 % 396 61,97% 13 2,03%

2018 658 209 31,76% 433 65,81% 15 2,28%
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APRECIAGAO FINAL

1. Transitou para 2019 um saldo de 8 634,93 euros, saldo este superior em 4 091,15 euros relativamente
ao saldo transitado do exercicio anterior.

2. A Seccado de Espeleologia, a Secgdo de Trekking e o conjunto da Seccdo de Espeleologia/Secgao
Protecédo do Ambiente e Patrimoénio apresentaram contas neste exercicio.

3. A Diregao participou e continua a participar ativamente com o Municipio de Valongo mantendo uma
ralagdo técnica no sentido de se dar forma ao Projeto das Serras de Valongo, quer nas vertentes ambientais
e desportivas mas também na questao do Patrimoénio Mineiro Romano e Nao Romano.

4. A Diregcdo participou ativamente nos varios processos e diligéncias tomadas pelas Secc¢bes de
Espeleologia e Secc¢do de Prote¢cdo do Ambiente e Patriménio.

5. A Diregdo promoveu e preparou e organizou em conjunto com as Secgdes de Espeleologia e Secgéo de
Protecdo do Ambiente e Patrimdnio o 3° Congresso de Mineragdo Romana e Espeleologia 2018.

6. A Diregao continuou a promover e estabelecer relagdes e varios contactos com o meio académico,
nacional e estrangeiro no sentido de promover a preservagao, interpretacao e estudo do Patriménio Mineiro
Romano de Valongo.

7. A Seccao de Espeleologia renovou o Protocolo com o Municipio de Vila Pouca de Aguiar obtendo uma
receita do trabalho para o ARCM de 480,00 euros.

8. A Diregdo saluta as Secgdes e/ou elementos que organizam as atividades pelas Secc¢bes na elaboragéo
dos referidos relatérios de atividade e a divulgagdo dos mesmos no site do clube e grupo do FACEBOOK.
Certamente que ainda poderdo existir mais relatérios por fazer no entanto € notavel o empenhamento dos
associados.

9. Todos os documentos relativos a estas contas, nomeadamente os documentos de fornecedores e
documentos emitidos pelo ARCM podem ser consultados no arquivo da Dire¢gdo na capa “Contabilidade
2018”.

10. Para terminar, € nosso entendimento que as Contas do periodo de 2018 do ARCM traduzem os
principios de racionalidade econdmica e financeira, de rigor no combate ao desperdicio financeiro. Porém,
este esforgco nunca comprometeu o normal funcionamento do clube nem os servigos prestados aos seus
Associados. Procurou-se gerir com rigor e equilibrio as verbas disponibilizadas a atual Dire¢ao do ARCM,
como demonstra este Relatdrio Diretivo, de Atividades e Contas - 2018

Valongo, 24 de Abril de 2019 O Presidente da Diregéo
/

Vitor Gandra
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