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RELATÓRIO DIRETIVO 
 
 
Este Relatório da Direção vem demonstrar, de forma resumida, as ações de maior relevo sendo que, para 
além destas, foram garantidas todas as tarefas do dia-a-dia e questões burocráticas. 
 
 
Assim sendo, durante o ano de 2019 foi garantido: 
 
 Março – Presença AG FPE; 
 Agosto – Participação no Encontro Inter-Associativo da Freguesia de Valongo 2019; 
 Dezembro – Jantar de Natal 
 
 
Ao longo do ano também foram executadas as seguintes tarefas: 
 
 Reuniões com o Município de Valongo para definição dos percursos pedestres homologados em 
Valongo e sobre temas relativos à proteção do Património Mineiro Romano de Valongo em fase de Projeto; 
 Integração no grupo técnico da Associação das Serras do Porto sobre Mineração Romana, com a 
estreita colaboração da Secção de Espeleologia e Secção Proteção do Ambiente e Património; 
 Realizamos visitas de reconhecimento e interpretação relativo à promoção das Serras de Valongo com 
elementos do executivo do Município; 
 Reuniões de carácter técnico sobre o Património Mineiro Romano inserido no Projeto das Serras do 
Porto; 
 Integração do ARCM como parte técnica do Grupo de Trabalho das Serras do Porto no que diz respeito 
à Mineração Romana: 
 Acompanhamento das obras junto do Município de Valongo sobre as futuras instalações do ARCM; 
 Elaboração de um Protocolo entre o ARCM e o Município de Valongo para a utilização do sistema laser 
3D para ceder ao ARCM para futuros trabalhos (ainda em fase de aprovação); 
 Dinamização do site do ARCM e do grupo do ARCM no FACEBOOK; 
 Criação da página do FACEBOOK do ARCM; 
 Criação de uma plataforma online para registo e manutenção de associados assim como de apoio à 
faturação assim como consulta por parte das Secções do estado de quotas e seguros de cada associado; 
 Manutenção e renovação do estatuto de ONGA – Organização Não-Governamental do Ambiente; 
 Manutenção das emissões de Seguros anuais de ambas as Federações; 
 Promoção das relações institucionais (Câmara Municipal de Valongo, Junta de Freguesia de Valongo, 
outras associações); 
 
 
 

       Valongo, 16 de Março de 2020 
 
                                                                                                       O Presidente da Direção 
 
 
 
 
 
                                                                                                                          Vítor Gandra 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES - SECÇÕES 
 
 
Infra transcrevemos a informação obtida pela Direção das referidas Secções para a celebração do presente 
documento. A informação constante no mesmo é da inteira responsabilidade das respetivas Secções. 
 
Quanto às Secções que não se encontram ativas na presente data (BTT, Montanhismo e Trekking) somente 
a atividade de trekking foi assegurada pontualmente por associados do ARCM. 

 
Secção de Canyoning 
 
Data: 31-08-2019 
Participantes: Joaquim Seca, José Carlos, Vítor Couto, José Lamelas, Luis Teixeira, Vítor Ribeiro, João 
Moutinho 
 
Depois da alteração da data desta atividade devido a questões de segurança eis que chegou o dia da 
primeira atividade da secção com a nova coordenação. 
 
Encontro marcado às 8:00 e com todo a equipa reunida rumamos ao Rio Teixeira numa viagem tranquila. 
Chegados ao local surgiu um grave problema inesperado. Entre muitas opiniões houve a hipótese de 
cancelar a atividade ou mudar de local, mas resolveu-se. 
 
Viaturas estacionadas, participantes equipados seguimos na direção do inicio do canyoning onde estava uma 
“ementa” á nossa espera. Escolhemos todos o mesmo “prato”: boa disposição, diversão, segurança, 
companheirismo, saltos e mergulhos.  
No final do rio, josé Lamelas sugeriu-nos uma “sobremesa” em que todos aceitamos e aí a diversão atingiu o 
seu auge. 
 
A viagem de regresso foi tranquila com paragem na Misarela para apreciarmos umas belas loiras frescas. 
 
A atividade decorreu sem incidentes e angariou-se o valor de 10,50€ para a secção com o objetivo de ajudar 
á aquisição de material especifico para a secção. 

 
Obrigado a todos os participantes 
 
Vítor Ribeiro / José Lamelas 

 
 
Secção de Escalada 
 
Escalada na Senhora do Salto 
Data: 20-02-2019 
Localização: Senhora do Salto - Aguiar do Sousa, Paredes 
Objectivos: Fazer algumas vias de escalada nos diversos sectores da Senhora do Salto. 
Elementos: 6 elementos inscritos. 
Actividade: De manhã foram efectuadas algumas vias da zona A - Capela. Durante a tarde foi possivel fazer 
as vias de escalada desportiva da Zona C - Fraga do Cavalo. 
Conclusão: Tudo decorreu como planeado, tendo sido todos os objectivos a que nos propusemos 
alcançados. 
Reportar: Ausência de acidentes ou incidentes. 
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Rapel na Fraga do Castelo 
Data: 17-02-2019 
Localização: Fraga do Castelo - Serra de Santa Justa, Valongo  
Objectivos: Fazer alguns rapeis na fraga. 
Elementos: 15 elementos inscritos. 
Actividade: Efectuados diversos rapeis na fraga do castelo. 
Conclusão: Tudo decorreu como planeado, tendo sido todos os objectivos a que nos propusemos 
alcançados. 
Reportar: Ausência de acidentes ou incidentes. 
  
 
Escalada na Fraga do Castelo 
Data: 30-06-2019 
Localização: Fraga do Castelo - Serra de Santa Justa, Valongo  
Objectivos: Fazer algumas das diversas vias de escalada da fraga. 
Elementos: 13 elementos inscritos. 
Actividade: Ao longo do dia foram efectuadas as diversas vias da fraga do castelo. 
Conclusão: Tudo decorreu como planeado, tendo sido todos os objectivos a que nos propusemos 
alcançados. 
Reportar: Ausência de acidentes ou incidentes. 
 
  
Expovale 2019 – Parede artificial – Escalada e Rapel 
Data: 29-08 a 9-09-2019 
Localização: Ermesinde – Valongo  
Objectivos: Permitir nos dias de 4 a 8 de Setembro a prática de escalada e Rapel em parede artificial 
durante o evento da Expoval. 
Elementos: 20 elementos. 
Actividade: Dia 29 de Agosto - Desmontagem da parede em Campo - Valongo 
 Dia 2 de Setembro - Transporte e montagem da parede no recinto da Expoval em Ermesinde. 
 Dias 4, 5 e 6 de Setembro - Actividade na parede de escalada ao fim do dia ate ao fecho do 

evento. 
 Dias 7 e 8 de Setembro - Actividade durante todo o dia. 
 Dia 9 de Setembro - Desmontagem e transporte da parede para Valongo. 
Conclusão: Tudo decorreu como planeado, sendo a parede de escalada um sucesso entre os miúdos e 
graúdos que se deslocaram à Expoval 2019 tendo sido portanto todos os objectivos a que nos propusemos 
alcançados. 
Reportar: Ausência de acidentes ou incidentes. 
  
 
Actividades diversas e conjuntas: 
Durante o ano de 2019 a secção de Escalada do ARCM colaborou activamente ainda nas seguintes 
actividades do clube: 
 

 Arvorismo em Gramido, Gondomar no fim-de-semana do dia da Criança nos dias 31 de Maio e 1 e 2 de 
Junho. 

 Feira das associações em Valongo nos dias 14, 15, 16, 17 e 18 de Agosto. 
 No vídeo de apresentação do parque das Serras do Porto a ser exibido na sede deste. 

 
 
Nota: Como nota final a secção de escalada quer deixar o seu agradecimento a todos os associados que de 
alguma forma ajudaram na realização de todas estas actividades, sem a vossa preciosa colaboração e 
disponibilidade estas não teriam tido certamente o mesmo sucesso. 

 

A secção de escalada do ARCM: 
Beatriz Silva e Daniel Pinto 
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Secção de Espeleologia 
 
Atividades que foram adiadas 
 

Data e Atividade Estado Observações 
12-10-2019 - Curso de Espeleologia N1 - Valongo Adiado  
 
 
Atividades não realizadas 
 

Data e Atividade Estado Observações 
29/06/2019 - Atividade espeleológica em Cavidade Artificial 
- Equipagem de acessos às galerias superiores - Fojo das 
Pombas 

Não Realizada ---- 

12/07/2019 - Atividade espeleológica em Cavidade Artificial 
- Equipagem de acessos às galerias superiores - Fojo das 
Pombas 

Não Realizada ---- 

27/07/2019 - Atividade espeleológica em Cavidade Artificial 
- Equipagem de acessos às galerias superiores - Fojo das 
Pombas 

Não Realizada ---- 

02/08/2019 - Atividade espeleológica em Cavidade Artificial 
- Equipagem de acessos às galerias superiores - Fojo das 
Pombas 

Não Realizada ---- 

24/08/2019 - Atividade espeleológica em Cavidade Artificial 
- Equipagem de acessos às galerias superiores - Fojo das 
Pombas 

Não Realizada ---- 

27-10-2019 - Atividade espeleológica em Cavidade Artificial - 
Equipagem de acessos às galerias superiores - Fojo das 
Pombas 

Não Realizada ---- 

 
 
Atividades realizadas 
 

Data e Atividade Estado Observações 
26 e 27 Janeiro 2019 - Workshop de Espeleologia Realizada 12 espeleólogos 
23-02-2019 - Inventariação  e  monitorização  de  morcegos  
cavernícolas,  no  âmbito  do  programa  de monitorização dos 
abrigos subterrâneos de importância nacional do ICNF 

Realizada 3 espeleólogos 

10/03/2019 - Atividade espeleológica em Cavidade Artificial - 
Desmontagem do equipamento do Fojo das Pombas Realizada 7 espeleólogos 

31/03/2019 - Atividade espeleológica em Cavidade Artificial - 
Equipagem de acessos às galerias superiores - Fojo das 
Pombas 

Realizada 6 espeleólogos 

06-04-2019 – Curso de Espeleologia N1 - Valongo Realizada 5 formandos 
13-04-2019 – Reconhecimento, registo, georreferenciação e 
exploração das cavidades Realizada 3 espeleólogos 

05 a 23-04-2019 - Expedição Luso-Mexicana de Espeleologia 
(San Juan de los Duran, Querétaro, Mexico) Realizada 

Coletivo internacional: GEQ, 
Luna Vertical SLP, GEMA, 
AESDA e ARCM (com 2 
espeleólogos) 
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02 e 03-06-2019 – Comemoração do Dia da Criança em 
Gondomar Realizada 8 associados e dezenas de 

crianças 
07, 08, 09 e 10-06-2019 – Projeto Mais Além 2019 – Andaluzia 
(ESPANHA) Realizada 9 espeleólogos 

28-06-2019 – Formação/ Workshop sobre a biodiversidade à 
nossa volta Realizada 18 associados 

29-06-2019 – Monitorização de morcegos na época de criação 
– Fojo das Pombas e Fojo Zeca Maneca Realizada 2 espeleólogos 

06-07-2019 – Monitorização de morcegos na época de criação Realizada 2 espeleólogos 
07-07-2019 – Visita horizontal em Cavidade Natural – 
Soprador do Carvalho Realizada 10 espeleólgos/associados 

26-07-2019 – Desobstrução da boca de entrada do Algar do 
Milénio Realizada 3 espeleólogos 

14 a 18-08-2019 – Feira das Associações da Freguesia de 
Valongo – Largo do Centenário Realizada Vários associados 

06-10-2019 - Treinos técnicos Espeleologia (Mais Além Plus 
2019) - Fragas Amarelas Realizada 5 espeleólogos 

18 a 21-10-2019 - Mais Além Plus 2019 – Travessia Cueto-
Coventosa - Cantábria - Espanha Realizada 7 espeleólogos 

10-11-2019 - Atividade espeleológica em Cavidade Artificial - 
Equipagem de acessos às galerias superiores - Fojo das 
Pombas 

Realizada 3 espeleólogos 

16 e 17-11-2019 - Congresso de Espeleologia FPE - Porto de 
Mós Realizada 7 espeleólogos (com 

apresentação trab. ARCM) 
30-11-2019 - Curso de Espeleologia N2 - Valongo Realizada 5 form. + 5 formandos 
01-12-2019 - Curso de Espeleologia N2 - Valongo Realizada 7 form. + 5 formandos 

07 e 08-12-2019 - Curso de Espeleologia N2 - Valongo Realizada (6 form. + 5 formandos) e (4 
form. + 5 formandos) 

 
 
No seguimento da criação dos grupos independentes de trabalho foram desenvolvidas duas plataformas que 
serão disponibilizadas aos associados e público em geral em 2020. Estas plataformas foram também 
integradas com a Secção de Proteção do Ambiente e Património uma vez que lhe diz respeito. 
 
Participação da Secção no Congresso Nacional de Espeleologia da FPE com a apresentação dos trabalhos 
do ARCM em Valongo. Os referidos artigos foram pulicados em livro de atas. 
 
Demos também continuidade aos trabalhos preparatórios para a proposta feita pelo Município de Valongo ao 
ARCM relativamente ao alargamento da atual visitação ao Fojo das Pombas. Dada à complexidade e dos 
valores deste projeto, não se prevê ainda uma data de conclusão do mesmo. 
 

 
Pela Secção de Espeleologia: Vítor Gandra e Nelson Ribeiro 
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Secção de Proteção do Ambiente e Património 
 

O ano de 2019 foi um ano pautado pela atividade transversal habitual da secção ao longo da intervenção da 
Associação na sociedade e ao longo das secções. 
De salientar as ações desenvolvidas no domínio da promoção de atividades de reabilitação e promoção do 
complexo do Fojo das Pombas; na proteção do meio ambiente através de denúncias ambientais e de ações de 
sensibilização entre os Associados e a população em geral e participação nas atividades do Conselho 
Cinegético Municipal. 
Ao contrário das outras secções onde é possível identificar atividades concretas relacionadas com a prática de 
atividades de montanha, esta secção tem uma atividade menos visível e fácil de reportar. Consideramos, 
contudo, que embora de forma discreta, a sua ação e existência faz-se sentir. 
 
Pela Secção, 
João Moutinho e Beatriz Silva 

 
 
Secção de Snowboard e Ski 
 
A respetiva Secção não apresentou Relatório de atividade referente ao ano de 2019. 
 
 
Secção de Trekking (sob alçada da Direção) 
 
Julho 2019 – Serra da Freita – 20 participantes 
25-08-2019 – PR6 Rio Marão – 21 participantes 
29-09-2019 – Vinhas de Cister – 43 participantes 
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RELATÓRIO CONTAS 
 
O presente Relatório de Contas do ALTO RELEVO – Clube de Montanhismo (seguidamente designado por 
ARCM) é relativo ao exercício do ano de 2019 e os valores monetários expressos são em EURO. 
 
A sua escrituração foi efetuada segundo o regime simplificado nos termos do art. 124 do CIRC. 
 
Este relatório foi elaborado tendo em atenção a legislação produzida em 2011, a qual definiu as novas 
obrigações para as ESNL - Entidades do Sector Não Lucrativo, a partir de 1 de Janeiro de 2012, pelo que o 
ARCM passa a seguir os princípios contabilísticos da prestação de contas em regime de caixa a partir de 1 
de Janeiro de 2014, conforme previsto no DL 36-A/2011 de 9 de Março. 
 
 
O exercício de 2019 conta com um saldo da receita superior ao saldo da despesa no montante de 543.19 
euros, transitando assim para o período de 2020 o valor de 9 178,12 euros. 
 
 
Para melhor compreensão, consideramos de seguida as receitas e despesas de 2019, separadamente: 
 

RECEITAS 
Rúbrica Montante 
Seguros Desportivos - receita           1 454,50 €  
Jóias de Admissão              120,00 €  
Quotas Associados           1 475,00 €  
Subsídios           1 550,00 €  
Donativos              218,50 €  
Inscrições              742,50 € 
Juros Bancários                   3,04 €  

Sub-total RECEITAS               5 563,54 €  
 

DESPESAS 
Rúbrica Montante 
Fotocópias -              74,83 €  
Artigos Publicitários ARCM -           131,21 €  
Correspondência -                3,35 €  
Material Escritório -              38,87 €  
Equipamento Técnico -           354,46 €  
Seguros Desportivos - 
despesa -        1 895,50 €  

Outros Seguros -           473,67 €  
Combustível/Portagens -           437,61 €  
Equipamento 
Administrativo -           810,28 €  

Ferramentas e Utensílios -           210,92 €  
Alimentação -           186,08 €  
Despesas Bancárias -              31,96 €  
Serviços Externos -           234,53 €  
Quotizações a terceiros -              92,08 €  
Homologação de Cursos -              45,00 €  

Sub-total DESPESAS     -        5 020,35 €  

  
RESULTADO DO 
EXERCÍCIO 2019              543,19 €  
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Enunciamos agora os valores por Secção e por atividade: 
 

Secção de Canyoning – Saldo final: 10.50€ 

 
Atividade Conta  Total  

Canyoning Rio Teixeira Donativos      10,50 €  
Sub-total      10,50 €  

 
  

 
 

Secção de Escalada – Saldo final: 555.06€ 

 
Atividade Conta  Total  
Diversos Ferramentas e Utensílios -      8,86 €  

Sub-total -      8,86 €  

 
  

Atividade Conta  Total  

EXPOVAL 2019 
Alimentação - 186,08 €  
Subsídios    750,00 €  

Sub-total    563,92 €  

   
 
 

Secção de Espeleologia – Saldo final: -345.44€ 
 

Atividade Conta  Total  

Diversas atividades 
Combustível/Portagens -20 

Equipamento Técnico -70,05 

Ferramentas e Utensílios -119,95 

Sub-total - 210,00 €  

 
  

Atividade Conta  Total  

1º Curso Espeleologia N1 2019 Fotocópias -   22,47 €  

Inscrições    112,50 €  

Sub-total      90,03 €  

 
  

Atividade Conta  Total  
Projeto Mais Além 2019 Equipamento Técnico - 163,56 €  

Sub-total - 163,56 €  

 
  

Atividade Conta  Total  

Projeto Mais Além Plus 2019 
Combustível/Portagens - 190,77 €  

Equipamento Técnico - 120,85 €  

Sub-total - 311,62 €  
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Atividade Conta  Total  

Curso Espeleologia N2 2019 (*) 

Fotocópias -   45,28 €  

Homologação de Cursos -   45,00 €  

Inscrições    630,00 €  

Seguros Desportivos – despesa -   200,00 €  

Sub-total  339,72 €  

 
  

Atividade Conta  Total  

Congresso Nacional de Espeleologia FPE Combustível/Portagens -   90,01 €  

Sub-total -   90,01 €  

 
  

 
(*) – O saldo desta atividade só foi apurado em 2020 uma vez que a atividade terminou só em 2020. Ver contas 
desta atividade no Anexo 1 

 
 
 

Secção de Proteção do Ambiente e Património / Secção de Espeleologia 
– Saldo final: -810.28€ 

 

Atividade Conta  Total  

Realização e Produção Filme – 
Associação de Municípios do Parque das 

Serras do Porto (**) 

Equipamento Administrativo - 810,28 € 

Sub-total - 810,28 €  

 
  

 
(**) – O saldo desta atividade só foi apurado em 2020 uma vez que a atividade terminou só em 2020. Ver contas 
desta atividade no Anexo 1 

 
 
 

Secção de Trekking – Saldo final: 197,00 
 

Atividade Conta  Total  

Movimentos - Secção de Trekking - Junho 
a Dezembro 2018 

Donativos    113,00 €  

Sub-total    113,00 €  

 
  

Atividade Conta  Total  
Caminhadas de 2019 Donativos      84,00 €  

Sub-total      84,00 €  
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No final do exercício de 2019 verificou-se um significativo aumento de capital relativo à caixa e conta 
bancária, como se demonstra no quadro seguinte: 
 

 31-12-2018 31-12-2018 

Caixa Direção - 443,35  243.90 

Depósitos Bancários – Ordem 8 078,28 8 934,22 

Depósitos Bancários – Prazo 1 000,00 0,00 

Totais 8 634,93 9 178,12 
 
 
À data de fecho de contas, a Conta a Prazo estava a zeros. Não se abriu de novo a conta porque o banco 
cobra agora comissões mensais e a Direção está a analisar outras possibilidades e ponderar mudar de 
banco. 
 
 
Apresentamos nos quadros infra as variações dos valores que foram orçamentados para o ano de 2019 e os 
valores reais: 
 

RECEITAS Orçamentado Real Desvio Var. 

Quotas dos Associados (jóias e quotas) 1 000,00 1 595,00 595,00 59,50% 

Seguro Federativo 1 000,00 1 454,50 454,50 45,45% 

Ações de Formação (inscrições) 500,00 742,50 242,50 48,50% 

Apoio técnico sobre Mineração Romana em Valongo 1 500,00 0,00 -1 500,00 -100,00% 

Protocolo com o Município de Vila Pouca de Aguiar 480,00 0,00 -480,00 -100,00% 

Subsídios 1 550,00 1 550,00 

Donativos 218,50 218,50 

Juros Bancários 3,04 3,04 

RESULTADO 4 480,00 5 563,54 1 083,54 24,19% 
 
Relativamente às receitas verificamos um aumento de 24.19% relativamente às receitas que estavam 
previstas/orçamentadas 
 
 

DESPESAS Orçamentado Real Desvio Var. 

Seguro Federativo 1 000,00 1 895,50 895,50 89,55% 

Seguro Instalações / Responsabilidade Civil 365,00 261,60 -103,40 -28,33% 

Seguro Automóvel 230,00 212,07 -17,93 -7,80% 

Imobilizado - Mat. Escritório (sede) 1 000,00 0,00 -1 000,00 -100,00% 

Acessórios/Diversos para a sede 500,00 0,00 -500,00 -100,00% 

Equipamento técnico 1 050,00 354,46 -695,54 -66,24% 

Eletricidade e Água 100,00 0,00 -100,00 -100,00% 

Comunicação 50,00 3,35 -46,65 -93,30% 

Combustível e Portagens 250,00 437,61 187,61 75,04% 

Consumíveis de escritório 100,00 244,91 144,91 144,91% 

Serviços Externos (Inspeção periódica UMM, IUC…) 190,00 279,53 89,53 47,12% 

Ferramentas e Utensílios de desgaste rápido 250,00 210,92 -39,08 -15,63% 

Quotizações a terceiros 80,00 92,08 12,08 15,10% 
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Alimentação 150,00 186,08 36,08 24,05% 

Equipamento Administrativo 810,28 810,28 

Despesas Bancárias 31,96 31,96 

RESULTADO 5 315,00 5 020,35 -294,65 -5,54% 
 
Quanto às despesas verificamos uma diminuição na ordem dos 5.54% relativamente às despesas que 
estavam previstas/orçamentadas 
 
 
De salientar que houve rúbricas/atividades que iniciaram em 2019 e só terminaram em 2020. Ver anexos. 
 
 
Infra apresentamos uma relação dos movimentos contabilísticos do final de 2018 e do ano de 2019 por forma 
a efetuarmos a relação entre os pagamentos realizados para o ARCM no final de um ano (relativo a seguros 
anuais) tendo esses pagamentos a terceiros sido feitos no ano seguinte. Estes dados foram retirados da 
contabilidade sem que se pudesse conferir ao detalhe os movimentos. 
 
 

Receitas 

Novembro/Dezembro 2018 663,50 € 

Janeiro a Outubro 2019 662,00 € 

Sub-total 1 325,50 € 

 Despesas 

Novembro/Dezembro 2018 0,00 € 

Janeiro a Outubro 2019 1 335,50 € 

Sub-total 1 335,50 € 

 Total -10,00 € 

 
 
Demonstraremos de seguida os valores do exercício de 2019: 
 

  
Total 

Rend. não 
sujeitos 

Tributação 

Rend. 
Isentos 

Rend. 
Sujetos 

Tributação 

Rendimentos 5 563,54 3 145,00 2 415,50 3,04 

Seguros Desportivos - receita 1 454,50 0,00 1 454,50 0,00 

Jóias de Admissão 120,00 120,00 0,00 0,00 

Quotas Associados 1 475,00 1 475,00 0,00 0,00 

Subsídios 1 550,00 1 550,00 0,00 0,00 

Donativos 218,50 0,00 218,50 0,00 

Inscrições 742,50 0,00 742,50 0,00 

Juros Bancários 3,04 0,00 0,00 3,04 

Despesas 5 020,35 0,00 5 020,35 0,00 

Fotocópias 74,83 0,00 74,83 0,00 

Equipamento Técnico 1 164,74 0,00 1 164,74 0,00 

Seguros Desportivos - despesa 1 895,50 0,00 1 895,50 0,00 
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Outros Seguros 473,67 0,00 473,67 0,00 

Combustível/Portagens 437,61 0,00 437,61 0,00 

Ferramentas e Utensílios 210,92 0,00 210,92 0,00 

Alimentação 186,08 0,00 186,08 0,00 

Despesas Bancárias 31,96 0,00 31,96 0,00 

Correspondência 3,35 0,00 3,35 0,00 

Material Escritório 38,87 0,00 38,87 0,00 

Serviços Externos 365,74 0,00 365,74 0,00 

Quotizações a terceiros 92,08 0,00 92,08 0,00 

Homologação de Cursos 45,00 0,00 45,00 0,00 

Resultados 543,19 3 145,00 -2 604,85 3,04 
 
 

Pagamentos e Recebimentos 
 

MAPA DE RECEBIMENTOE E PAGAMENTOS - ANO DE 2019 

1 . Recebimentos atividade 1 . Funcionamento 

Seguros Desportivos - receita 1 454,50 Fotocópias 74,83 

Jóias de Admissão 120,00 Material Escritório 38,87 

Quotas Associados 1 475,00 Equipamento Técnico 1 164,74 

Subsídios 1 550,00 Seguros Desportivos - despesa 1 895,50 

Donativos 218,50 Outros Seguros 473,67 

Inscrições 742,50 Combustível/Portagens 437,61 

    Ferramentas e Utensílios 210,92 

    Alimentação 186,08 

    Correspondência 3,35 

3 . Recebimentos capitais Despesas Bancárias 31,96 

Juros Bancários 3,04 Serviços Externos 365,74 

    Quotizações a terceiros 92,08 

4 . Recebimentos prediais Homologação de Cursos 45,00 

        

    2 . Investimento 

        

Total 5 563,54 Total 5 020,35 

 Saldo do ano anterior     8 634,93 

Receitas     5 563,54 

Despesas     5 020,35 

Saldo para o ano seguinte     9 178,12 
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Dívidas do ARCM 
 
A 31 de Dezembro de 2019 o ARCM não tinha qualquer dívida. 
 
O ARCM não apresenta dívidas ao Estado em situação de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, de 7 de 
Novembro. 
 
O ARCM mantém a inscrição na Segurança Social, para estar em cumprimento ao estabelecido no Decreto-
Lei 411/91, de 17 de Outubro e não apresente qualquer dívida a este organismo. 
 
 

Dívidas ao ARCM 
 
 
A 31 de Dezembro de 2019 não se verificavam quaisquer dívidas ao ARCM a não ser as quotas por 
regularizar dos associados. 
 

Direitos e Compromissos futuros 
 
É considerado como direito de recebimento as quotas em atraso de associados ativos no entanto o valor não 
será refletido no quadro infra. 
 

Mapa de direitos e compromissos futuros - Ano 2019 
Direitos 

Descrição  Valor  Ano previsto receb. 
Realização e Produção Filme – Associação de 
Municípios do Parque das Serras do Porto 

1 250,00 2020 

TOTAL 1 250,00  
 

Compromissos 

Descrição  Valor  
Ano previsto 
pagamento 

Imobilizado - Mat. Escritório (sede)                 1 000,00  2020 
Acessórios/Diversos para a sede 500,00 2020 
Ferramentas e Utensílios – Realização e 
Produção Filme – Associação de Municípios do 
Parque das Serras do Porto 

40,00 2020 

Disto X2 650,00 2020 
Sonar/Sondagem subaquática 400,00 2020 

TOTAL                2 590,00  

 
Associados 
 
A 31 de Dezembro de 2019 detinham o estatuto de Associado Ativo 219 associados. 
 
Apresentamos agora a variação do número de associados no final de 2018 e no final de 2019. 
 

Ano Sócios Ativos Inativos Anuladas 

2018 658 209 36.00 % 433 65,81% 15 2,28% 

2019 673 219 32,54% 434 64,49% 20 2,97% 
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APRECIAÇÃO FINAL 
 
1. Transitou para 2020 um saldo de 9 178,12 euros, saldo este superior em 543,19 euros relativamente ao 
saldo transitado do exercício anterior.  
 
2. A Secção de Canyoning, de Escalada, de Espeleologia, a Secção de Trekking (sob alçada da Direção) e 
o conjunto da Secção de Espeleologia/Secção Proteção do Ambiente e Património apresentaram contas 
neste exercício. 
 
3. A Direção participou e continua a participar ativamente com o Município de Valongo mantendo uma 
ralação técnica no sentido de se dar forma ao Projeto das Serras de Valongo, quer nas vertentes ambientais 
e desportivas mas também na questão do Património Mineiro Romano e Não Romano. 

 
4. A Direção participou ativamente nos vários processos e diligências tomadas pelas Secções de 
Espeleologia e Secção de Proteção do Ambiente e Património. 

 
5. A Direção continuou a promover e estabelecer relações e vários contactos com o meio académico, 
nacional e estrangeiro no sentido de promover a preservação, interpretação e estudo do Património Mineiro 
Romano de Valongo. 
 
6. A Direção saluta as Secções e/ou elementos que organizam as atividades pelas Secções na elaboração 
dos referidos relatórios de atividade e a divulgação dos mesmos no site do clube e na página e grupo do 
FACEBOOK. Certamente que ainda poderão existir mais relatórios por fazer no entanto é notável o 
empenhamento dos associados. 
 
7. Todos os documentos relativos a estas contas, nomeadamente os documentos de fornecedores e 
documentos emitidos pelo ARCM podem ser consultados no arquivo da Direção na capa “Contabilidade 
2019”. 
 
8. Para terminar, é nosso entendimento que as Contas do período de 2019 do ARCM traduzem os 
princípios de racionalidade económica e financeira, de rigor no combate ao desperdício financeiro. Porém, 
este esforço nunca comprometeu o normal funcionamento do clube nem os serviços prestados aos seus 
Associados. Procurou-se gerir com rigor e equilíbrio as verbas disponibilizadas à atual Direção do ARCM, 
como demonstra este Relatório Diretivo, de Atividades e Contas - 2019 
 
 
Valongo, 16 de Março de 2020      O Presidente da Direção                                                                                                   
 
 
 
 
                                                                                                                           Vítor Gandra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXOS: Atividades iniciadas em 2019 e terminadas em 2020 - Anexo 1 


