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RELATORIO DIRETIVO

Este Relatorio Diretivo vem demonstrar, de forma resumida, as agdes de maior relevo sendo que, para além
destas, foram garantidas todas as tarefas do dia-a-dia e questdes burocraticas.

Em margo de 2020 deparamo-nos com uma situagdo pandémica que nos fez parar e interromper todas as
atividades e iniciativas previamente delineadas e pensadas, no entanto, foram tomadas todas as diligéncias
necessarias e as obrigacdes burocraticas, sendo:

Mar¢o — Inauguragéo virtual da Sede do ARCM,;

Maio — Presenca AG virtual da FPE;

Junho — Emisséao e divulgacao do Plano de Desconfinamento do ARCM;

Junho — Aniversario do ARCM, inauguracao Sede do ARCM, apresentacao da Plataforma EuVi;

e Julho - Participacdo na produgcdo imagens para um programa no Porto Canal (A Descoberta de
Valongo) de promogéo de Valongo com as variadas Secgdes (ativas e/ou inativas);

e  Agosto — Assembleia Geral.

Ao longo do ano também foram executadas as seguintes tarefas:

Dinamizacao do site do ARCM e da pagina e grupo do ARCM no FACEBOOK;

Manutengéo e renovagao do estatuto de ONGA — Organizagédo Nao-Governamental do Ambiente;
Manutengao das emissdes de Seguros anuais de ambas as Federacoes;

Promocéao das relagbes institucionais (Camara Municipal de Valongo, Junta de Freguesia de Valongo,
outras associagoes);

Publica¢des/Conferéncias/Entrevistas com a participacao/colaboragéo das Secc¢des e/ou elementos do clube:

e Qutubro - "Roman Gold from Tresminas (Portugal), Prospection — Mining — Treatment" de Autora:
Wahl-Clerici, Regula. (2020)
e  Outubro - "La Espeleologia en México, rumbo al Ao Internacional de las Cuevas y el Karst"

¢ Novembro - RTP2 - Sociedade Civil (tematica das atividades invernais outdoor) — Luis Teixeira
e  Dezembro — Conferéncias da UMAE (México) — Paulo Campos

Valongo, 12 de margo de 2021
O Presidente da Direcéao

7/
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RELATORIO DE ATIVIDADES - SECCOES

Infra transcrevemos a informacao obtida pela Dire¢éo das referidas Secgbes para a celebracao do presente
documento. A informagao constante no mesmo é da inteira responsabilidade das respetivas Secgoes.

Quanto as Seccdes que ndo se encontram ativas na presente data (BTT, Montanhismo e Trekking) nem
sempre realizaram atividades no Ambito da associagéao.

Seccao de Canyoning

A secg¢ao de canyoning ndo realizou qualquer atividade durante o ano 2020.

Os motivos prendem-se com a vivéncia de um ano de pandemia e desta forma seguimos as recomendacgdes
emitidas pela Dire¢gdo Geral de Saude.

Coordenador: Vitor Ribeiro
Secretério: José Lamelas

Valongo, 03 de fevereiro de 2021

Seccao de Escalada

Neste atipico ano de 2020 a Seccdo de Escalada teve o ambicioso projeto de reequipar diversas fragas de
escalada em Valongo tendo como objetivo final a inclusédo destas no futuro Centro de Escalada de Valongo
(CEV) promovido pela Camara Municipal de Valongo.

Esta atividade envolveu diversos fins-de-semana e dias de semana ao longo do ano.

Localizacao: Fraga do Castelo, Fraga Amarela, Fraga Lisa e Fraga do Teto — Valongo

Objetivos: reequipar as diversas fragas de Valongo de forma a algumas poderem integrar o futuro Centro de
escalada de Valongo (CEV). Colocagéo de sinalética informativa, orientadora e direcional de forma a permitir o
acesso correto aos diferentes pontos de escalda assim como a criagdo do seu conteudo quer sobre a forma de
texto e tabelas quer de croquis com as vias de escalada.

Elementos: no total tivemos cerca de 40 elementos envolvidos nas atividades.

Conclusao: tudo decorreu como planeado, tendo sido todos os objetivos a que nos propusemos alcangados. No
final foram integradas no CEV as fragas do Castelo, Lisa e Teto. A fraga amarela apesar de inicialmente prevista
e intervencionada acabou por ficar de fora deste projeto por precaucdo devido ao elevado risco de acidente
verificado aquando dos trabalhos.

Reportar: auséncia de acidentes ou incidentes.

Nota final: uma vez mais, e como sempre a sec¢cao de escalada quer deixar o seu agradecimento a todos os

associados que de alguma forma ajudaram na realizacao de todas as atividades ligadas ao CEV, sem a vossa
preciosa colaboragao e disponibilidade estas ndo teriam tido certamente 0 mesmo sucesso.

A seccgao de escalada do ARCM: Beatriz Silva e Daniel Pinto
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Seccao de Espeleologia

Pelo motivo da pandemia Covid-19 a Secc¢ao de Espeleologia realizou somente algumas atividades em época
pré-covid tendo suspendido as restantes atividades durante 2020. Excecionalmente realizou em julho uma
atividade em Espanha uma vez que as condi¢des pandémicas assim o permitiram, com restricoes.

Quanto a diligéncias/atividades de promocao e protecdo do Patrimdénio Mineiro Romano em Valongo
destacamos a parceria com o INESC TEC e com uma empresa de minas para estudo do projeto de
estabilizagdo do Fojo das Pombas no ambito do projeto de alargamento do circuito de visitagao.

Foram mantidos todos os contactos e realizadas reunides virtuais no ambito da visitacdo do Fojo das Pombas,
do futuro Centro de Mineragdo Romana, entre outros.

As atividades de espeleologia realizadas foram:

Data  Descricao Sécios/Espeledlogos ARCM Nao socios Total
formandosformadores sub-total
04/01/2020 Curso de Espeleologia N2 2019/2020 - Algar do Pena (PNSAC) 5 8 13 13
05/01/2020 Curso de Espeleologia N2 2019/2020 - Fenda da Columbeira (CALDAS DA RAINHA) 5 8 13 13
18/01/2020 Curso de Espeleologia N2 2019/2020 - Pavilhdo Ginodesportivo de Campo (VALONGO) 7 7 14 14
19/01/2020 Curso de Espeleologia N2 2019/2020 - Fojo das Valérias (VALONGO) 4 6 10 10

01/02/2020 Monitorizacdo Morcegos ICNF - Algar do Cabecinho | (PNSAC) 3 3

01/02/2020 Curso de Espeleologia N2 2019/2020 - Algar da Sardanica (PNSAC)

02/02/2020 Curso de Espeleologia N2 2019/2020 - Algar das Cotovias (PNSAC)

08/02/2020 Curso de Espeleologia N2 2019/2020 - Exame pratico - Algar da Arroteia (PNSAC)

09/02/2020 Curso de Espeleologia N2 2019/2020 - Exame teérico - S. Bento - Antigo Quartel dos Bombeiros de S. Bento 8

29/02/2020 Monitorizagéo Morcegos ICNF - Minas em Almofala (Figueira de Castelo Rodrigo) 5

01/03/2020 Monitorizacéo Morcegos ICNF - Fojo do ZECA MANECA (Paredes) 6
5
2
5

ININFNFN
INJINY AR N
3

07/03/2020 Espeleologia Cavidade Natural - Algar Chou Curral (PNSAC)
11/03/2020 Espeleologia Cavidade Natural - Algar Chou Curral (PNSAC)
31/07/2020 Espeleologia Cavidade Natural - Travessia Tonio - Cafiuela - Cantébria (ES)

Pela Secg¢éao de Espeleologia: Vitor Gandra e Nelson Ribeiro

Seccao de Protecao do Ambiente e Patrimonio

Coordenador: Joao Moutinho
Secretaria: Beatriz Silva

A Seccao de Protecdo de Ambiente e Patriménio desenvolveu ao longo do ano de 2020 atividades horizontais
de apoio as teméticas que aborda.

Apesar de uma boa parte do ano ter sido de confinamento devido a Pandemia, o trabalho da secgéo nao foi
extraordinariamente afetado. O seu caréter influenciador e de boas praticas ndo requer atividades presenciais
para grande parte da sua atividade.

Se salientar o trabalho conjunto com a Seccdo de Espeleologia no projeto do Parque das Serras do Porto quer
na protecao do Ambiente e quer na protecdo do Patrimdnio.

Enumeram-se de seguida algumas das principais atividades da Seccao:

- Atividades de Promocgdo/Protecdo do Patriménio Mineiro Romano (promogado do circuito de visitagéo,
resguardo dos pocos, colaboracdo com terceiros (INESC TEC, Empresa de Minas para estudo do projeto de
estabilizagdo do Fojo das Pombas, etc.);

- Analise e contribuicdo em estudos de cariz ambiental no territério: Parque Edlico, por exemplo;

- Pareceres varios relacionados com percursos pedestres ou outras modalidades outdoor;
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- Negociagdes com a NAVIGATOR sobre a exploragéao florestal e sobre problemas da mesma, de forma a
realizar agdes corretivas no comportamento de operadores do terreno;

- Participacdo ativa no conselho cinegético municipal com a intervengdo no impedimento da constituicdo ou
mudanca de areas de caca associativa.

Embora a secgdo nado proporcione atividades que envolvam um numero significativo de Associados, a sua
missdo, alinhada com os estatutos da associacado prevalece e sdo varias as exterioridades que se tém
proporcionado. Do ponto de vista dos 6rgaos de poder local (que podem influenciar de forma mais relevante a
protegdo do ambiente e patriménio, a sec¢do tem conseguido também fazer-se representar em varias frentes,
contribuindo assim para a decisao de varias medidas alinhadas com os objetivos da mesma.

Valongo, 11/02/2021

Seccao de Snowboard e Ski

A respetiva Secgédo nao apresentou Relatério de atividade referente ao ano de 2020.

Seccao de Trekking (sob alcada da Direcao)

12-01-2020 - PR4 — Abraco - Santo Tirso — 7 s6cios + 3 ndo sdcios

09-02-2020 - Caminhada Campo - Baltar - Campo — 10 s6cios + 2 ndo sécios

08-03-2020 - PR1 ALJ - Trilho das Fragas Més - S. Mamede de Ribatua - Alijé - Vila Real — 10 sécios e 5 nédo
socios
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RELATORIO CONTAS

O presente Relatério de Contas do ALTO RELEVO - Clube de Montanhismo (seguidamente designado por
ARCM) é relativo ao exercicio do ano de 2020 e os valores monetarios expressos sdo em EURO.

A sua escrituracao foi efetuada segundo o regime simplificado nos termos do art. 124 do CIRC.
Este relatério foi elaborado tendo em atengao a legislagdo produzida em 2011, a qual definiu as novas
obrigacbes para as ESNL - Entidades do Sector Nao Lucrativo, a partir de 1 de janeiro de 2012, pelo que o

ARCM passa a seguir os principios contabilisticos da prestagdao de contas em regime de caixa a partir de 1
de janeiro de 2014, conforme previsto no DL 36-A/2011 de 9 de margo.

O exercicio de 2020 conta com um saldo da despesa superior ao saldo da receita no montante de 849,98
euros, transitando assim para o periodo de 2021 o valor de 8 328,14 euros.

Para melhor compreensao, consideramos de seguida as receitas e despesas de 2020, separadamente:

RECEITAS = DESPESAS
Rubrica Montante Rubrica Montante
Jbias de Admissdo 52,50 € Fotocopias - 50,95 €
Quotas Associados 913,50 € Material Escritorio - 265,06 €
Subsidios 17 082,00 € Equipamento Técnico - 6 962,21 €
Donativos 12,00 € Artigos para Oferta - 233,70 €
Seguros Desportivos - receita 790,00 € Seguros Desportivos - despesa - 908,50 €
Inscrigdes 180,00 € Outros Seguros - 559,18 €
Artigos Publicitarios ARCM 437,55 € Combustivel/Portagens - 964,40 €
Sub-total RECEITAS 19 467,55 € Equipamento Administrativo - 1463,10€
Ferramentas e Utensilios - 1651,76 €
Alimentacao - 390,25 €
Despesas Bancarias - 54,44 €
Rendas e Alugueres - 129,01 €
Servigos Externos - 6 634,97 €
Quotizagdes a terceiros - 50,00 €
Sub-total DESPESAS - 20317,53 €
EXERCICIO 2020 - 849,98 €

Enunciamos agora os valores por Sec¢éo e por atividade:

Seccao de Escalada - saido final: 143.62¢

Atividade Conta Total
Alimentacao - 38,77 €
Projeto Centro de Escalada de Valongo Combustivel/Portagens - 667,03€
Equipamento Técnico - 6766,37 €
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Ferramentas e Utensilios - 887,11¢€
Fotocépias - 31,75 €
Material Escritério - 145,00 €
Servicos Externos - 6133,20 €
Subsidios 15 832,00 €
Equipamento Administrativo - 1019,15€
Sub-total 143,62 €
Seccao de Espeleologia - saldo final: 18.36€
Atividade Conta Total
Atividades Diversas Ferramentas e Utensilios - 23,56 €
Sub-total - 23,56 €
Alimentacao - 118,17 €
Combustivel/Portagens - 297,37 €
Curso Espeleologia N2 2019/2020 Equipamento Técnico - 19584 €
Inscricoes 180,00 €
Rendas e Alugueres - 118,00 €
Sub-total - 549,38€
Concurso de Design - Roupa SESP Artigos Publicitarios ARCM - Receita 591,30 €
Sub-total 591,30 €
No final do exercicio de 2020 verificam-se os seguintes montantes:
31/12/2019 31/12/2020
Caixa Direcao 243,90 221,92
Depésitos Bancarios — Ordem 8 934,22 7 106,22
Dep6sitos Bancarios — Prazo 0,00 1 000,00
Totais 9 178,12 8 328,14

Apresentamos nos quadros infra as variagées dos valores que foram orgamentados para o ano de 2020 e 0s

valores reais:

RECEITAS

Quotas dos Associados (joias e quotas)
Seguro Federativo

Acgdes de Formagéo (inscrigcoes)

Protocolo com o Municipio de Vila Pouca de Aguiar

Orcamentado Real
900,00 966,00

1 000,00 790,00
500,00 180,00

480,00 0,00

Desvio Var.

66,00 7,33%

-210,00 -21,00%

-320,00 -64,00%

-480,00 -100,00%
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Artigos Publicitarios ARCM 0,00
Subsidios 0,00
Donativos 0,00

RESULTADO 2 880,00
DESPESAS Orcamentado
Seguro Federativo 1 000,00
Seguro Instalagdes / Responsabilidade Civil 300,00
Seguro Automével 230,00
Equipamento técnico 395,00
Combustivel e Portagens 250,00
Consumiveis de escritdrio 140,00
Servigos Externos (Insp. periédica UMM, IUC, IPO...) 105,00
Ferramentas e Utensilios de desgate rapido 200,00
Quotizagbes a terceiros 80,00
Alimentacao 150,00
Diversos 30,00
Material Escritério 0,00
Artigos para Oferta 0,00
Equipamento Administrativo 0,00
Despesas Bancarias 0,00
Servigos Externos 0,00

RESULTADO 2 880,00

437,55

17 082,00
12,00

19 467,55

Real
908,50
347,52
211,66

6 962,21
964,40
50,95
129,01

1 651,76
50,00
390,25

0,00
265,06
233,70

1 463,10
54,44

6 634,97
20 317,53

437,55 100,00%
17 082,00 100,00%
12,00 100,00%

16 587,55 575,96%
Desvio Var.
-91,50 -9,15%
47,52 15,84%
-18,34 -7,97%

6 567,21 1662,58%
714,40 285,76%
-89,05 -63,61%
24,01 22,87%
1451,76 725,88%
-30,00 -37,50%
240,25 160,17%
-30,00 -100,00%
265,06 100,00%
233,70 100,00%
1463,10 100,00%
54,44 100,00%

6 634,97 100,00%
17 437,53 605,47%

Quanto as receitas e despesas verificamos um aumento significativo dado ao Projeto do Centro de Escalada
de Valongo que sé ficou atribuido em 2020 e nédo estava contemplado em Orgamento.

Infra apresentamos uma relagdo dos movimentos contabilisticos do final de 2019 e do ano de 2020 por forma
a efetuarmos a relacao entre os pagamentos realizados para o ARCM no final de um ano (relativo a seguros
anuais) tendo esses pagamentos a terceiros sido feitos no ano seguinte. Estes dados foram retirados da

contabilidade sem que se pudesse conferir ao detalhe os movimentos.

Receitas
Novembro/Dezembro 2019 792,50
Janeiro a Outubro 2020 236,00
Sub-total 1 028,50
Despesas
Novembro/Dezembro 2019 560,00
Janeiro a Outubro 2020 648,50
Sub-total 1 208,50
Total -180,00
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Demonstraremos de seguida os valores do exercicio de 2020:

~ Rend.
UEiEL R::jgitr‘;:o e G
Tributacao o ¢
Rendimentos 19 467,55 966,00 2 669,55 15832,00
Quotas dos Associados (joias e quotas) 966,00 966,00 0,00 0,00
Seguro Federativo 790,00 0,00 790,00 0,00
Ac¢des de Formagéo (inscrigcoes) 180,00 0,00 180,00 0,00
Artigos Publicitarios ARCM 437,55 0,00 437,55 0,00
Subsidios 17 082,00 0,00 1250,00 15832,00
Donativos 12,00 0,00 12,00 0,00
Despesas 20 317,53 0,00 4 629,15 15688,38
Seguro Federativo 908,50 0,00 908,50 0,00
Seguro Instalagdes / Responsabilidade Civil 347,52 0,00 347,52 0,00
Seguro Automével 211,66 0,00 211,66 0,00
Equipamento técnico 6 962,21 0,00 195,84 6 766,37
Combustivel e Portagens 964,40 0,00 297,37 667,03
Consumiveis de escritério 50,95 0,00 19,20 31,75
Servigos Externos (Inspecao periddica UMM, IUC, IPO...) 129,01 0,00 129,01 0,00
Ferramentas e Utensilios de desgate rapido 1 651,76 0,00 764,65 887,11
Quotizacoes a terceiros 50,00 0,00 50,00 0,00
Alimentacao 390,25 0,00 351,48 38,77
Material Escritério 265,06 0,00 120,06 145,00
Artigos para Oferta 233,70 0,00 233,70 0,00
Equipamento Administrativo 1 463,10 0,00 443,95 1019,15
Despesas Bancarias 54,44 0,00 54,44 0,00
Servicos Externos 6 634,97 0,00 501,77 6 133,20
Resultados -849,98 966,00 -1959,60 143,62
Pagamentos e Recebimentos
MAPA DE RECEBIMENTOE E PAGAMENTOS - ANO DE 2020
1. Recebimentos atividade 1. Funcionamento
Quotas dos Associados (joias e quotas) 966,00| Seguro Federativo 908,50
Seguro Federativo 790,00[Seguro Instalagbes / Responsabilidade Civil 347,52
Acdes de Formagao (inscrigdes) 180,00| Seguro Autombvel 211,66
Protocolo com o Municipio de Vila Pouca de Aguiar 0,00( Equipamento técnico 6 962,21
Artigos Publicitdrios ARCM 437,55|Combustivel e Portagens 964,40
Subsidios 17 082,00]{ Consumiveis de escritério 50,95
Donativos 12,00|Servigos Externos (Inspecao peridédica UMM, IUC, IPO...) 129,01
Ferramentas e Utensilios de desgate rapido 1 651,76
QuotizagOes a terceiros 50,00
Alimentagao 390,25
Material Escritério 265,06
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3 . Recebimentos capitais Artigos para Oferta 233,70
Juros Bancarios 0,00]| Equipamento Administrativo 1 463,10

Despesas Bancarias 54,44
4 . Recebimentos prediais Servigos Externos 6 634,97

2 . Investimento

Total 19 467,55 Total 20 317,53
Saldo do ano anterior 9178,12
Receitas 19 467,55
Despesas 20 317,53
Saldo para o ano seguinte 8 328,14

Dividas do ARCM

A 31 de Dezembro de 2020 o ARCM néo tinha qualquer divida.

O ARCM néao apresenta dividas ao Estado em situagido de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, de 7 de

Novembro.

O ARCM mantém a inscricdo na Seguranc¢a Social, para estar em cumprimento ao estabelecido no Decreto-
Lei 411/91, de 17 de Outubro e nao apresente qualquer divida a este organismo.

Dividas ao ARCM

A 31 de Dezembro de 2020 nao se verificavam quaisquer dividas ao ARCM a nao ser as quotas por

regularizar dos associados.

Direitos e Compromissos futuros

E considerado como direito de recebimento as quotas em atraso de associados ativos, no entanto o valor nao

serd refletido no quadro infra.

Mapa de direitos e compromissos futuros - Ano 2020
Direitos
Descricao Valor Ano previsto receb.
0,00
TOTAL 0,00
Compromissos
Descricao Valor | Ano previsto pagamento
Disto X2 650,00 2021
Sonar/Sondagem subaquatica 400,00 2021
TOTAL 1 050,00

Pag. 10 de 11

ALTO RELEVO - Clube de Montanhismo Rua Sousa Paupério, 108  4440-697 VALONGO
ONGA - Organizacdao Nao-Governamental do Ambiente
Contribuinte: 504 606 255 www.altorelevo.org




- - Alto Rel
Relatorio de Atividades e Contas - 2020

Associados

A 31 de Dezembro de 2020 detinham o estatuto de Associado Ativo 163 associados. Apresentamos agora a
variacao do numero de associados no final de 2019 e no final de 2020.

Ano Socios Ativos Inativos Anuladas
2019 673 219 32,54% 434 64,49% 20 2,97%
2020 680 163 23,97% 491 72,21% 26 3,82%

APRECIACAO FINAL

1. Transitou para 2021 um saldo de 8 328,14 euros, saldo este inferior em 849,98 euros relativamente ao
saldo transitado do exercicio anterior.

2. A Seccéo de Escalada e de Espeleologia apresentaram contas neste exercicio.

3. Dada a situagdo pandémica que nos assolou em margo de 2020, toda a atividade do ARCM ficou
reduzida ao minimo sendo que todas as atividades de montanha foram suspensas até que a situagao
pandémica permita o normal funcionamento. Fruto desta paragem forgada é o resultado financeiro deste
exercicio e também em termos de captagdao de novos associados e formagdes, factos estes que sofreram
muito e por isso os valores estéo refletidos no presente relatorio.

4. A Diregao participou e continua a participar ativamente com o Municipio de Valongo mantendo uma
relacdo técnica no sentido de se dar forma ao Projeto das Serras de Valongo, quer nas vertentes ambientais
e desportivas, mas também na questao do Patrimoénio Mineiro Romano e Nao Romano.

5. A Direcao participou ativamente nos varios processos e diligéncias tomadas pelas Seccbes de
Espeleologia e Seccao de Protecdo do Ambiente e Patriménio.

6. A Direcdo continuou a promover e estabelecer relagdes e varios contactos com o meio académico,
nacional e estrangeiro no sentido de promover a preservacgao, interpretacdo e estudo do Patriménio Mineiro
Romano de Valongo.

7. A Diregéo saluta as Secgdes e/ou elementos que organizam as atividades pelas Secg¢des na elaboracao
dos referidos relatérios de atividade e a divulgagdo dos mesmos no site do clube e na pagina e grupo do
FACEBOOK. Certamente que ainda poderdo existir mais relatérios por fazer, no entanto € notavel o
empenhamento dos associados.

8. Todos os documentos relativos a estas contas, nomeadamente os documentos de fornecedores e
documentos emitidos pelo ARCM podem ser consultados no arquivo da Diregcdo na capa “Contabilidade
2020".

9. Para terminar, é nosso entendimento que as Contas do periodo de 2019 do ARCM traduzem os
principios de racionalidade econémica e financeira, de rigor no combate ao desperdicio financeiro. Porém,
este esfor¢co nunca comprometeu o normal funcionamento do clube nem os servigos prestados aos seus
Associados. Procurou-se gerir com rigor e equilibrio as verbas disponibilizadas a atual Diregdo do ARCM,
como demonstra este Relatorio Diretivo, de Atividades e Contas - 2019

Valongo, 12 de margo de 2021 O Presidente da Diregao
/
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