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RELATÓRIO DIRETIVO 
 

Este Relatório Diretivo vem demonstrar, de forma resumida, as ações de maior relevo realizadas pela 
Direção, sendo que, para além destas, foram garantidas todas as tarefas do dia-a-dia e questões 
burocráticas. 

2021 foi ainda um ano de algumas restrições pandémicas, no entanto já foi possível retomarmos a 
abertura pontual da sede e a realização de algumas atividades, como foi o caso da realização de 
alguns workshops online (1) e algumas atividades no terreno. 

 

(1) – Workshops online: 

28 janeiro - Princípios básicos do levantamento topográfico em cavidade 
18 fevereiro - Noções Básicas de Escalada Desportiva 
18 março - Encontros na Escuridão – biodiversidade em ambiente cavernícola! 
 

Dos eventos realizados pela Direção ou em que a mesma esteve representada, temos: 

03 junho – Desconfinamento parcial de atividades e abertura sede 
11 julho – Caminhada: Alturas do Barroso – Boticas 
01 setembro – Abertura semanal da sede com projeção de filmes e workshops 
10 outubro – Reinício treinos TPV e Escalada | Pavilhão Gimnodesportivo de Campo 
11 dezembro – Presença AG virtual da FPE 
16 dezembro – Jantar de Natal ARCM 
 

Ao longo do ano também foram executadas as seguintes tarefas: 

 Dinamização do site do ARCM e da página e grupo do ARCM no FACEBOOK; 
 Manutenção e renovação do estatuto de ONGA – Organização Não-Governamental do Ambiente; 
 Manutenção das emissões de Seguros anuais de ambas as Federações; 
 Atualização da emissão dos novos cartões de membro do ARCM. Criada nova versão, mais 

ecológica, na medida que não há vinhetas de quotas, e onde os associados têm acesso na hora 
(via QRcode) a alguma informação da sua participação no clube. 

 Promoção das relações institucionais (Câmara Municipal de Valongo, Junta de Freguesia de 
Valongo, outras associações); 

 

       Valongo, 16 de fevereiro de 2022 

 

                                                                                                       O Presidente da Direção 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES - SECÇÕES 
 

Infra transcrevemos a informação obtida pela Direção das referidas Secções para a celebração do 
presente documento. A informação constante no mesmo é da inteira responsabilidade das respetivas 
Secções. 

 

Quanto às Secções que não se encontram ativas na presente data (BTT e Trekking) somente a de 
Trekking é que realizou duas atividades no âmbito da associação. 

 

Secção de Canyoning 
A secção de canyoning realizou no ano de 2021 as seguintes atividades: 
 
18-07-2021 
Local: Rio Frades, Serra da Freita 
Nr. participantes: 6 
 
14-08-2021 
Local: Rio Teixeira, Serra da Freita 
Nr. de participantes: 3 
 
19-09-2021 
Local: Rio Carcerelha, Serra Amarela 
Nr. participantes: 5 

 

Os coordenadores, 

Vitor Ribeiro / Luis Sousa 

 

Secção de Escalada 
As actividades da secção no ano de 2021 foram divididas, sobretudo, em três vertentes: 
 

• Formação 
• Workshops nas “Quintas de Relevo” 
• Reequipagem e requalificação de sectores de escalada 

 
Relativamente à formação foi dado um curso de “Introdução à Escalada Desportiva” e criado um 
manual de escalada desportiva para o Clube por forma a uniformizar procedimentos e técnicas nesta 
actividade. 
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O curso deste ano desenrolou-se no fim-de-semana de 10 e 11 de Julho e contou com 11 
participantes. 
 
No seguimento deste investimento em formação foram planeados diversos workshops pela secção 
dos quais dois acabaram por serem ministrados na nossa sede, inseridos no programa do ARCM 
“Quintas de Relevo” a saber: 
 

• Grigri – acabar de vez com os erros. No dia 15 de Julho com 8 participantes. 
• 5 nós essenciais. No dia 21 Outubro com 9 participantes. 
 

Relativamente a reequipagens foi concluído o projecto CEV com a reequipagem de uma via em falta 
na Fraga Lisa e a reparação de uma via na Fraga do Castelo. 
 
Demos inicio também a trabalhos de reequipagem num novo sector esquecido da serra. Estes 
projectos ocuparam diversos dias ao longo do ano. 
 
A secção de escalada promoveu ainda quatro actividades: 
 

• Actividade "interna" de escalada de agradecimento pelo esforço de criação do CEV a 30 de 
Maio nas fragas do CEV – Castelo e Tecto com 6 participantes 
• Escalada na Fraga do Castelo, Valongo para os alunos da Escola Primária Costa Cabral a 10 
de Julho com a participação de 20 alunos + professora. 
• Actividade de Escalada na Penha, Guimarães no dia 8 de Agosto com 5 participantes. 
• Actividade “aberta” de promoção da actividade e divulgação do clube junto da comunidade 
local no dia 4 de Setembro em Valongo com a participação de 7 membros e mais 10 
participantes não membros. 

 
Por último, e na sequência sobretudo, do trabalho desenvolvido para o projecto CEV acabamos por 
participar em algumas filmagens: 
 

• Entrevista para o Porto Canal no dia 21 de Julho. 
• Filmagens para a CMV no dia 31 de Julho. 

 

Secção de Escalada 

Alto Relevo – Clube de Montanhismo 

Daniel Pinto – Beatriz Silva – Augusto Monteiro 

 

Secção de Espeleologia 
Pelo motivo da pandemia Covid-19 a Secção de Espeleologia realizou somente algumas atividades 
uma vez que ainda não estavam reunidas as condições de segurança para a retoma das mesmas 
(pela situação pandémica). 

Foram mantidos todos os contactos e realizadas reuniões virtuais no âmbito da visitação do Fojo das 
Pombas, do futuro Centro de Mineração Romana, entre outros. 
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As atividades de espeleologia realizadas foram: 

Data Evento Membros Não-Membros 

28/jan 
Workshop Online ARCM - Principios básicos do levantamento 

topográfico em cavidade 
9 

 

19/jun Prospeção/exploração/topografia - Mina do Cerro 3 1 

07/ago 1º Curso Espeleologia N1 ARCM - 2021 6 
 

11/set Visita Técnica Complexo Fojo das Pombas/G1 2 1 

25/set Reunião Técnica - Circuito de Visitação do Fojo das Pombas 1 1 

02/out Visita Técnica - Circuito de Visitação do Fojo das Pombas 3 1 

06/nov Curso de Espeleo-Socorro ESOCAN (Cantábria) 4 
 

24/nov Visita Técnica - Final do Projeto Mine Heritage (INESCTEC) 1 
 

04/dez 2º Curso Espeleologia N1 ARCM - 2021 11 
 

 

Para além das atividades indicadas, salientamos ainda: 

 Durante o ano – reuniões e visitas às minas incluídas no alargamento do circuito de visitação ao 
Complexo do Fojo das Pombas e início de formação básica em progressão em corda de dois 
elementos da UP para visitação da galeria de ligação entre estas minas. 

 Maio – Apresentação, como orador, do trabalho da Secção no Seminário APAI – Associação 
Portuguesa de Arqueologia Industrial numa sessão online sobre o Património Mineiro Romano de 
Valongo. 

 Julho – Parceria com o INESC TEC no projeto internacional “MineHeritage”, no levantamento 
parcial da Galeria G1 e da área visitável do Fojo das Pombas 

 

A Coordenação, 

Vítor Gandra / Nelson Ribeiro 

 

Secção de Montanhismo 
Devido ao momento Pandémico no ano de 2021 fizemos apenas duas atividades. 
 
Ascensão ao Pico da Nevosa Parque Natural da Peneda Gerês 
Dia 06 de Junho de 2021 
Saída de Ermesinde ás 05:00 horas da matina de forma a podermos começar a marcha de montanha 
pelas 07:00 horas. 
Nove membros do Alto Relevo Clube de Montanhismo lá foram até Lóbios Espanha, onde havíamos 
de começar a subida. 
Pelas 07:00 horas chegamos á Ermida de São Silvestre, onde começamos a marcha tão esperada. 
A subida começa num bosque agradável e lá fomos montanha acima, sempre pelo vale do rio Lóbios 
e pela margem direita do rio. 
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Não muito longe do Pico da Nevosa podemos ver do nosso lado direito o imponente pico do Sobreiro, 
embora menos elevado que o Pico da Nevosa, mas não menos admirável. 
Finalmente lá chegamos ao cimo do Pico da Nevosa por volta das 12:00 horas. 
As vistas são extraordinárias, tiramos a foto da praxe e começamos a descida. 
Pouco depois de iniciarmos a descida, paramos para almoçar. 
A descida foi feita pela margem esquerda do rio Lóbios. 
Já muito perto da Ermida onde deixamos as viaturas, ainda deu para refrescar os pés num tanque de 
água fresca. 
Pelas 17:00 horas terminamos a Marcha e deixamos o Pico da Nevosa para trás. 
Chegamos a Ermesinde pelas 19:00 horas, cansados, mas deslumbrados com uma Marcha de 
Montanha espetacular. 
 
 
Parque Natural del Lago de Sanabria com ascensão ao Peña Trevinca 
Dia 18 de Dezembro de 2021 
Saída de Ermesinde ás 05:00 horas da manhã de forma a podermos começar a marcha de montanha 
pelas 08:00 horas. 
Oito membros do Alto Relevo Clube de Montanhismo lá foram até Sanábria Espanha, onde havíamos 
de iniciar a marcha. 
Pelas 08:00 horas chegamos à Lagoa dos Peixes, onde deixamos as viaturas e começamos a 
marcha. 
A temperatura era agradável 2 graus positivos e o sol acompanhou-nos durante todo o dia. 
Havia gelo no trilho o que dificultou um pouco a progressão. 
Aqui e ali havia bastante neve. 
As travessias das linhas de água nem sempre foram fáceis havendo algumas vezes termos de molhar 
as botas. 
Chegamos ao refugio Rio Pedro, comemos alguma coisa e começamos a marcha em direção ao 
Penha Travinca, que ainda era demorada. 
A subida foi feita com alguma neve, mas sem grandes dificuldades. 
Chegamos ao topo e o tempo estava muito agradável, deu para tirar fotos e apreciar toda a paisagem 
envolvente. 
Descida até ao refugio Vega do Conde onde pernoitamos. 
No dia seguinte (19 de Dezembro) foi levantar cedo e fazer caminhada até Lagoa de Lacilho, o tempo 
agora era mais fechado e com algum nevoeiro. 
Com o tempo a ficar cada vez mais enevoado voltamos ao refugio e começámos a marcha de volta às 
viaturas. 
Chegamos às viaturas pelas 14:00 horas e voltamos a casa. 
Chegada a Ermesinde pelas 18:00 horas. 
 
 
O coordenador e (secretários) 
 
Augusto Monteiro / Beatriz Silva / Catarina Ascensão / Carlos Mendes / Daniel Pinto 
 

 

Secção de Proteção do Ambiente e Património 
 Janeiro de 2021 - Solicitação de Elementos/Parecer - EIA Parque Eólico Tapada do Outeiro 
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 Março de 2021 - Workshop Online ARCM - Encontros na Escuridão – biodiversidade em ambiente 
cavernícola! (16 membros e 1 não membro) 

 Junho 2021 - Encontro da Vaca-loura e de outros seres do Lusco-fusco (16 membros e 1 não 
membro) 

 Junho 2021 - Workshop GPS – presencial (6 membros) 

 Agosto 2021 - Denúncia e ações para a limpeza relativa à deposição de Resíduos no Fojo do 
Azevinho 

 Setembro 2021 - Caminhada Circuito de Contemplação 

 junho a dezembro 2021 - Levantamento 3D do Complexo do Fojo das Pombas – Trabalho 
preparatório 

 
A Coordenação, 
 
João Moutinho / Beatriz Silva 
 

 

Secção de Snowboard e Ski 
A respetiva Secção não apresentou relatório sectorial de atividade e contas referente ao ano de 2021. 

 

Secção de Trekking (sob alçada da Direção) 
As atividades de Trekking realizadas em 2021 foram realizadas com a colaboração de outras 
Secções, sendo: 

Data Evento Membros Não-Membros 

11/jul PR5 BTC - Trilho do Guerreiro + PR4 BTC - Rota das Levadas 6 
 

19/set 
Caminhada de 10 Km pelo Circuito de Contemplação - Semana Europeia 

da Mobilidade 
4 35 
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RELATÓRIO CONTAS 
 

O presente Relatório de Contas do ALTO RELEVO – Clube de Montanhismo (seguidamente 
designado por ARCM) é relativo ao exercício do ano de 2021 e os valores monetários expressos são 
em EURO. 

A sua escrituração foi efetuada segundo o regime simplificado nos termos do art. 124 do CIRC. 

Este relatório foi elaborado tendo em atenção a legislação produzida em 2011, a qual definiu as novas 
obrigações para as ESNL - Entidades do Sector Não Lucrativo, a partir de 1 de janeiro de 2012, pelo 
que o ARCM passa a seguir os princípios contabilísticos da prestação de contas em regime de caixa a 
partir de 1 de janeiro de 2014, conforme previsto no DL 36-A/2011 de 9 de março. 

O exercício de 2021 conta com um saldo da despesa superior ao saldo da receita no montante de 
1.024,01 €, transitando assim para o período de 2022 o valor de 7.304,13 €. 

Para melhor compreensão, consideramos de seguida as receitas e despesas de 2021, 
separadamente: 

RECEITAS 

Rúbrica Montante 

Jóias de Admissão 127,50 € 

Quotas Associados 1 085,50 € 

Donativos 284,40 € 

Seguros Desp. 1 297,10 € 

Inscrições 245,00 € 

Juros Bancários 0,76 € 

Sub-total RECEITAS      3 040,26 € 
 

DESPESAS 

Rúbrica Montante 

Fotocópias -168,40  

Art. Publ. ARCM -916,13  

Correspondência -154,15  

Material Escritório -42,02  

Equipamento Técnico -171,33  

Seguros Desp. -1 202,50  

Outros Seguros -576,59  

Combustível/Portagens -167,70  

Equip. Administrativo -94,74  

Ferramentas e Utensílios -288,50  

Despesas Bancárias -75,29  

Serviços Externos -135,58  

Quotizações a terceiros -71,34  

Sub-total DESPESAS      -4 064,27  

 EXERCÍCIO 2021 -1 024,01  
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Enunciamos agora os valores por Secção e respetivas atividades: 

 

Secção de Canyoning – Saldo final: 24,00€ 

Atividade Conta  Total  

Act. Canyoning - Rio Frades 
Inferior (18 Julho) 

Donativos 9,00 € 
Seguros Desportivos - despesa -10,50 € 
Seguros Desportivos - receita 10,50 € 

Sub-total             9,00 €  

 

Act. Canyoning - Rio Teixeira (14 
Agosto) 

Donativos 6,00 € 
Seguros Desportivos - despesa -14,00 € 
Seguros Desportivos - receita 14,00 € 

Sub-total             6,00 €  

 

Act. Canyoning - Rio Carcerelha 
(19 Setembro) 

Donativos 9,00 € 
Seguros Desportivos - despesa -7,00 € 
Seguros Desportivos - receita 7,00 € 

Sub-total           9,00 €  
 

Secção de Escalada – Saldo final: 207.23€ 

Atividade Conta  Total  
Atividades diversas Donativos       122,40 €  

Sub-total       122,40 €  
      
Roupa - Secção Escalada Artigos Publicitários ARCM         16,60 €  

Sub-total         16,60 €  

 

Introdução Escalada Desportiva (3 
e 4 Julho) 

Fotocópias -       47,97 €  
Inscrições       108,50 €  
Seguros Desportivos - despesa -       49,00 €  
Seguros Desportivos - receita         49,00 €  

Sub-total         60,53 €  

 
Act. Escalada - Fraga Castelo (10 
Julho) 

Donativos       133,00 €  
Seguros Desportivos - despesa -       70,00 €  

Sub-total         63,00 €  

 

Equipagens vias Escalada VLG 
Ferramentas e Utensílios -       52,55 €  
Fotocópias -         2,75 €  

Sub-total -      55,30 €  
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Act. Escalada - Guimarães (8 
Agosto) 

Seguros Desportivos - despesa -         7,00 €  
Seguros Desportivos - receita           7,00 €  

Sub-total                -   €  

 

Secção de Espeleologia – Saldo final: -855,25€ 

Atividade Conta  Total  

Atividades Diversas 
Equipamento Técnico -       19,99 €  
Artigos Publicitários ARCM         19,00 €  

Sub-total -         0,99 €  
      

Concurso de Design - Roupa SESP 
Artigos Publicitários ARCM -    951,73 €  
Correspondência -         7,75 €  

Sub-total -    959,48 €  

 

1º Curso Espeleologia N1 2021 

Fotocópias -       20,84 €  
Inscrições         39,00 €  
Seguros Desportivos - 
despesa -         6,00 €  

Seguros Desportivos - receita           6,00 €  
Sub-total         18,16 €  

 

2º Curso Espeleologia N1 2021 

Fotocópias -       13,44 €  
Inscrições         97,50 €  
Seguros Desportivos - 
despesa -       17,00 €  

Seguros Desportivos - receita         20,00 €  
Sub-total         87,06 €  

 

Salientamos que o valor pago ao fornecedor da roupa da Secção entrou em 2021 e a receita tinha 
entrado no ano anterior, daí o saldo negativo da Secção e o saldo geral das contas do exercício de 
2021. 

 

Secção de Montanhismo – Saldo final: 0,00€ 

Atividade Conta  Total  
Act. Montanhismo - Pico Nevosa (6 

Junho) 
Seguros Desportivos - despesa -       17,50 €  
Seguros Desportivos - receita         17,50 €  

Sub-total                -   €  

 
Act. Montanhismo - Pena Trevinca Seguros Desportivos - despesa -       14,00 €  
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(Cancelada) Seguros Desportivos - receita         14,00 €  
Sub-total                -   €  

 
Act. Montanhismo - Pena Trevinca 

(18 e 19 dez) 
Seguros Desportivos - despesa -       21,00 €  
Seguros Desportivos - receita         21,00 €  

Sub-total                -   €  
 

 

No final do exercício de 2021 verificam-se os seguintes montantes: 

  31/12/2020 31/12/2021 

Caixa Direção 221,92 € 330,08 € 

Depósitos Bancários – Ordem 7 106,22 € 5 974,05 € 

Depósitos Bancários – Prazo 1 000,00 € 1 000,00 € 

Totais 8 328,14 € 7 304,13 € 
 

 

Apresentamos nos quadros infra as variações dos valores que foram orçamentados para o ano de 
2021 e os valores reais: 

RECEITAS Orçamentado  Real  Desvio 
Quotas dos Associados (jóias e quotas)          600,00 €   1 213,00 €  102% 
Seguro Federativo          950,00 €   1 297,10 €  37% 
Ações de Formação (inscrições)          300,00 €      245,00 €  -18% 
Donativos                       -   €      284,40 €  100% 
Juros Bancários                       -   €          0,76 €  100% 
RESULTADO       1 850,00 €   3 040,26 €    

 

DESPESAS Orçamentado  Real  Desvio 
Seguro Federativo          750,00 €   1 202,50 €  60% 
Seguro Instalações / Responsabilidade Civil / UMM          530,00 €      576,69 €  9% 
Equipamento técnico          150,00 €      171,33 €  14% 
Combustível e Portagens          100,00 €      167,70 €  68% 
Consumíveis de escritório            50,00 €        42,02 €  -16% 
Serviços Externos (Insp. periódica UMM, IUC, 
IPO…)          112,00 €      135,58 €  21% 

Ferramentas e Utensílios de desgate rápido          100,00 €      288,50 €  189% 
Quotizações a terceiros            50,00 €        71,34 €  43% 
Diversos              8,00 €              -   €  -100% 
Fotocópias                       -   €      168,40 €  100% 
Artigos Publicitários ARCM                       -   €      916,13 €  100% 
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Correspondência                       -   €      154,15 €  100% 
Equipamento Administrativo                       -   €        94,74 €  100% 
Despesas Bancárias                       -   €        75,29 €  100% 
RESULTADO       1 850,00 €   4 064,37 €    

 
 

Infra apresentamos uma relação dos movimentos contabilísticos do final de 2020 e do ano de 2021 
(até outubro) por forma a efetuarmos a relação entre os pagamentos realizados para o ARCM no final 
de um ano (relativo a seguros anuais) tendo esses pagamentos a terceiros sido feitos no ano 
seguinte. Estes dados foram retirados da contabilidade sem que se pudesse conferir ao detalhe os 
movimentos. 

Receitas 

Novembro/Dezembro 2020              554,00 €  

Janeiro a Outubro 2021              645,50 €  
Sub-total           1 199,50 €  

 Despesas 

Novembro/Dezembro 2020              260,00 €  

Janeiro a Outubro 2021           1 010,50 €  
Sub-total           1 270,50 €  

 Total -              71,00 €  
 

 

Demonstraremos de seguida os valores do exercício de 2021: 

  Total 
Rend. não 

sujeitos 
Tributação 

Rend. Isentos Rend. Sujetos 
Tributação 

Rendimentos             3 040,26 €              1 213,00 €              1 826,50 €                     0,76 €  

Quotas dos Associados (jóias e quotas)             1 213,00 €              1 213,00 €                        -   €                        -   €  

Seguro Federativo             1 297,10 €                        -   €              1 297,10 €                        -   €  

Ações de Formação (inscrições)                245,00 €                        -   €                 245,00 €                        -   €  

Donativos                284,40 €                        -   €                 284,40 €                        -   €  

Juros Bancários                    0,76 €                        -   €                        -   €                     0,76 €  

          

Despesas             4 064,27 €                        -   €              4 064,27 €                        -   €  

Seguro Federativo             1 202,50 €                        -   €              1 202,50 €                        -   €  

Seguro Instalações / Responsabilidade 
Civil / Automóvel                576,59 €                        -   €                 576,59 €                        -   €  

Equipamento técnico                171,33 €                        -   €                 171,33 €                        -   €  
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Combustível e Portagens                167,70 €                        -   €                 167,70 €                        -   €  

Consumíveis de escritório                168,40 €                        -   €                 168,40 €                        -   €  

Serviços Externos (Inspeção periódica 
UMM, IUC, IPO…)                135,58 €                        -   €                 135,58 €                        -   €  

Ferramentas e Utensílios de desgate 
rápido                288,50 €                        -   €                 288,50 €                        -   €  

Quotizações a terceiros                  71,34 €                        -   €                   71,34 €                        -   €  

Correspondência                154,15 €                        -   €                 154,15 €                        -   €  

Material Escritório                  42,02 €                        -   €                   42,02 €                        -   €  

Artigos Publicitários ARCM                916,13 €                        -   €                 916,13 €                        -   €  

Equipamento Administrativo                  94,74 €                        -   €                   94,74 €                        -   €  

Despesas Bancárias                  75,29 €                        -   €                   75,29 €                        -   €  

          

Resultados -          1 024,01 €              1 213,00 €  -          2 237,77 €                     0,76 €  

 

Pagamentos e Recebimentos 
MAPA DE RECEBIMENTOE E PAGAMENTOS - ANO DE 2021 

1 . Recebimentos atividade 1 . Funcionamento 

Seguros Desportivos - receita     1 297,10 €  Fotocópias        168,40 €  

Jóias de Admissão        127,50 €  Material Escritório          42,02 €  

Quotas Associados     1 085,50 €  Equipamento Técnico        171,33 €  

Donativos        284,40 €  Seguros Desportivos - despesa     1 202,50 €  

Inscrições        245,00 €  Outros Seguros        576,59 €  

    Combustível/Portagens        167,70 €  

    Ferramentas e Utensílios        288,50 €  

    Artigos Publicitários ARCM        916,13 €  

    Correspondência        154,15 €  

2 . Recebimentos capitais Despesas Bancárias          75,29 €  

Juros Bancários            0,76 €  Serviços Externos        135,58 €  

    Quotizações a terceiros          71,34 €  

3 . Recebimentos prediais Equipamento Administrativo          94,74 €  

        

    2 . Investimento 

        

Total     3 040,26 €  Total     4 064,27 €  

 Saldo do ano anterior         8 328,14 €  

Receitas         3 040,26 €  

Despesas         4 064,27 €  

Saldo para o ano seguinte         7 304,13 €  
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Dívidas do ARCM 
A 31 de Dezembro de 2021 o ARCM não tinha qualquer dívida. 

O ARCM não apresenta dívidas ao Estado em situação de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, 
de 7 de novembro. 

O ARCM mantém a inscrição na Segurança Social, para estar em cumprimento ao estabelecido no 
Decreto-Lei 411/91, de 17 de outubro e não apresente qualquer dívida a este organismo. 

 

Dívidas ao ARCM 
A 31 de Dezembro de 2021 não se verificam quaisquer dívidas ao ARCM a não ser as quotas por 
regularizar dos associados. 

 

Direitos e Compromissos futuros 
É considerado como direito de recebimento as quotas em atraso de associados ativos, no entanto o 
valor não será refletido no quadro infra. 

Mapa de direitos e compromissos futuros - Ano 2021 

Direitos 

Descrição   Valor  
Ano previsto 

receb. 

      

TOTAL     

  

Compromissos 

Descrição   Valor  
Ano previsto 
pagamento 

Disto X2   650,00 €  2022 

Sonar/Sondagem subaquática   400,00 €  2022 

TOTAL  1 050,00 €    

 

Associados 
A 31 de Dezembro de 2021 detinham o estatuto de Associado Ativo 113 associados. Apresentamos 
agora a variação do número de associados no final de 2020 e no final de 2021. 

Ano Sócios Ativos Inativos Anuladas 

2020 680 163 23,97% 491 72,21% 26 3,82% 
2021 697 113 16,21% 553 79,34% 31 4,45% 
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APRECIAÇÃO FINAL 
 

Transitou para 2022 um saldo de 7 304,13 € euros, saldo este inferior em 1 024,01 € relativamente ao 
saldo transitado do exercício anterior.  

A Secção de Canyoning, de Escalada, de Espeleologia e de Montanhismo apresentaram contas neste 
exercício. 

Dada a prolongada situação pandémica que nos assolou em março de 2020, toda a atividade do 
ARCM ficou reduzida ao mínimo sendo que todas as atividades de montanha foram suspensas até 
que a situação pandémica permita o normal funcionamento. Em 2021 já retomamos lentamente a 
normal atividade do clube, no entanto, a pouca oferta resultou no resultado financeiro deste exercício 
e também em termos de captação de novos associados e formações. 

A Direção participou e continua a participar ativamente com o Município de Valongo mantendo uma 
relação técnica no sentido de se dar forma ao Projeto das Serras de Valongo, quer nas vertentes 
ambientais e desportivas, mas também na questão do Património Mineiro Romano e Não Romano. 

A Direção participou ativamente nos vários processos e diligências tomadas pelas Secções de 
Espeleologia e Secção de Proteção do Ambiente e Património. 

A Direção continuou a promover e estabelecer relações e vários contactos com o meio académico, 
nacional e estrangeiro no sentido de promover a preservação, interpretação e estudo do Património 
Mineiro Romano de Valongo. 

A Direção saluta as Secções e/ou elementos que organizam as atividades pelas Secções na 
elaboração dos referidos relatórios de atividade e a divulgação dos mesmos no site do clube e na 
página e grupo do FACEBOOK. Certamente que ainda poderão existir mais relatórios por fazer, no 
entanto é notável o empenhamento dos associados. 

Todos os documentos relativos a estas contas, nomeadamente os documentos de fornecedores e 
documentos emitidos pelo ARCM podem ser consultados no arquivo da Direção na capa 
“Contabilidade 2021”. 

Para terminar, é nosso entendimento que as Contas do período de 2021 do ARCM traduzem os 
princípios de racionalidade económica e financeira, de rigor no combate ao desperdício financeiro. 
Porém, este esforço nunca comprometeu o normal funcionamento do clube nem os serviços 
prestados aos seus Associados. Procurou-se gerir com rigor e equilíbrio as verbas disponibilizadas à 
atual Direção do ARCM, como demonstra este Relatório Diretivo, de Atividades e Contas - 2021 
 

 

Valongo, 16 de fevereiro de 2022      O Presidente da Direção                      

 

 

 


