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Clube de Montanhismo

RELATORIO DIRETIVO

Este Relatério Diretivo vem demonstrar, de forma resumida, as agdes de maior relevo realizadas pela
Direcdo, sendo que, para além destas, foram garantidas todas as tarefas do dia-a-dia e questdes

burocraticas.

2022 foi um ano de retoma e normal funcionamento do clube, tendo sempre em atencao a situacao

pandémica da atualidade.

Infra constam as atividades realizadas sob a algada da Diregéo:

Atividade Participantes
Comemoracéo Dia da Crianca 2022 - Gondomar 127
Festas da Cidade e IX Encontro Inter-Associativo - Valongo 2022 17
ﬁpoio Caminhada Ass. Serras Porto - Programa 'Arejar' - Caminhadas no 3
arque
Carﬂinhada Circuito de Contemplacao - Semana Europeia da Mobilidade 18
Valongo
Caminhada da Ameijoeira a Castro Laboreiro e regresso 8
Caminhada Nocturna - Por uma estrela que sempre nos iluminara 23
Caminhada Nocturna a Couce - Encontros com o Parque - 5.2 Edigao 20
Caminhada PR7 GDM PRD Trilho da Carqueja 8
Trilho do Corgo 12
Total 236

Ao longo do ano também foram executadas as seguintes tarefas:

Manutencao das emissdes de Seguros anuais de ambas as Federagoes;

AN N NN

Dinamizacao do site do ARCM e da péagina e grupo do ARCM no FACEBOOK;
Manutengéo e renovagéo do estatuto de ONGA — Organizacdo Nao-Governamental do Ambiente;

Atualizacdo da emissdao dos novos cartdes de membro do ARCM. Criada nova versado, mais

ecolégica, na medida que ndo ha vinhetas de quotas, e onde os associados tém acesso na hora

(via QRcode) a alguma informacao da sua participa¢ao no clube.

AN

Valongo, outras associacoes);

Promogéo das relagdes institucionais (Camara Municipal de Valongo, Junta de Freguesia de
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RELATORIO DE ATIVIDADES - SECCOES

Infra transcrevemos a informacao obtida pela Plataforma do ARCM para a celebracdo do presente
documento. A informacao constante no mesmo é da inteira responsabilidade das respetivas Seccdes

e nao foi enviada para a Direcao, por parte das Secgdes, qualquer adenda as mesmas.

Quanto as Secgbes que ndo se encontram ativas na presente data (BTT e Trekking) somente a de

Trekking € que realizou atividades, estando as mesmas incluidas nas atividades Diretivas.

Seccéao de Canyoning

Orgao/Seccao Atividade Participantes
SECCAO CANYONING Canyon!ng R!o Ancora 7
Canyoning Rio Ave 2022 5
Total 12
Seccao de Escalada
Orgao/Seccao Atividade Participantes
Greenfest Valongo 2022 - Parede de
Escalada 88
SECCAO ESCALADA Introdugéo a Escalada Desportiva 12
Pratica de Introducdo a Escalada 16
Workshop - Kits Primeiros Socorros 8
Total 124

Seccao de Espeleologia

Orgao/Seccao Atividade
12 Curso Espeleologia N1 ARCM - 2022
2° Curso Espeleologia N1 ARCM - 2022
2° Workshop Espeleo-Socorro
Acompanhamento visita espeleoldgica de
Espeledlogos de Espanha (Galiza e Rioja)
Curso de Espeleologia N2 - 2022

3 Esvaziamento e Topografia - Galeria

SECCAO ESPELEOLOGIA escoamento Fojo das Pombas

Fojo das Pombas - FEUP
Fotografia, Prospecao e Topografia
Greenfest Valongo 2022 - Palestra
Mineracao
Monitorizagdo Morcegos - ICNF
Topografia - Cavidades Atrtificiais
Topografia - Mina de agua em Baltar

Participantes
19
18
19

5
131

o ©

W oo~
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Topografia Laser 3D - Complexo Fojo das

Pombas/Trés Fojos Sagrados 22

Topografia Laser 3D - Complexo

G1/Escadaria i 31

Visita G1 - Processo Participativo da

Revisdo do PDM de Valongo 2022 39

Visita Técnica Complexo Fojo das

Pombas/G1 17

Workshop Espeleo-Socorro ARCM_FPE 21
Total 373

Seccao de Montanhismo

Orgao/Seccao Atividade Participantes
Marcha da Carvalheira as Casarotas e
~ regresso por Brufe 11
SECCAO MONTANHISMO Marcha de Montanha - Marao 18
Marcha Fonte Fria 16
Total 45

Seccao de Protecdo do Ambiente e Patrimoénio

Orgao/Seccéo _ Atividade Participantes
SECCAO DE PROTECAO
DO AMBIENTE E Vacaloura - Encontros com o Parque - 5.2 Edigao 26
PATRIMONIO
Total 26

Seccao de Snowboard e Ski

A respetiva Sec¢ao nao registou na Plataforma nenhuma atividade nem apresentou relatério sectorial
de atividade e contas referente ao ano de 2022.
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RELATORIO CONTAS

O presente Relatério de Contas do ALTO RELEVO - Clube de Montanhismo (seguidamente
designado por ARCM) é relativo ao exercicio do ano de 2022 e os valores monetarios expressos sao

em EURO.

A sua escrituracao foi efetuada segundo o regime simplificado nos termos do art. 124 do CIRC.

Este relatério foi elaborado tendo em atengao a legislagéo produzida em 2011, a qual definiu as novas
obrigacdes para as ESNL - Entidades do Sector Nao Lucrativo, a partir de 1 de janeiro de 2012, pelo
que o ARCM passa a seguir os principios contabilisticos da prestacao de contas em regime de caixa a
partir de 1 de janeiro de 2014, conforme previsto no DL 36-A/2011 de 9 de marco.

O exercicio de 2022 conta com um saldo de exercicio positivo, onde o total da receita é superior ao
total da despesa, no montante de 1.358,13, transitando assim para o periodo de 2023 o valor de

8.662,26.
Para melhor compreensdo, consideramos de seguida as receitas e despesas de 2022,
separadamente:
RECEITAS DESPESAS
Rubrica Montante | |Rubrica Montante
Seguros Desportivos - Fotocépias 534,50
receita 2387,00| | Artigos Publicitarios ARCM 90,00
Jéias de Admissao 360,00| | Correspondéncia 47,03
Quotas Associados 1 581,00 | |Material Escritério 50,60
Subsidios 1 050,00 | |Equipamento Técnico 711,26
Donativos 1,00 | | Seguros Desportivos - despesa 2 179,50
Inscrices 1947,50| |Outros Seguros 589,75
Juros Bancarios 0,38| | Combustivel/Portagens 590,59
Taxa agravamento 40,00| |Equipamento Administrativo 133,00
Sub-total RECEITAS 7 366,88 | | Ferramentas e Utensilios 461,35
Alimentagao 228,70
Despesas Bancarias 96,48
Rendas e Alugueres 25,00
Servigos Externos 78,60
Quotizagdes a terceiros 71,34
Homologacao de Cursos 54,00
Cartoes de Membro ARCM 67,05
Sub-total DESPESAS 6 008,75
RESULTADO DO EXERCICIO
2022 1 358,13
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Enunciamos agora os valores por Orgdo/Seccao e respetivas atividades:

Direcao - Saldo final: 2,74

Atividade Conta Total
Inscricdes 19,50
Trekking Ameijoeria/Castro Laboreiro Seguros Desportivos - despesa - 31,50
Seguros Desportivos - receita 31,50
Sub-total 19,50
Atividade Conta Total
. . Alimentacao - 4,20
Dia da Crianca - Gondomar
! 'ang Ferramentas e Utensilios - 12,56
Sub-total - 16,76
Seccao de Canyoning - Saldo final: 15,50
Atividade Conta Total
Inscrigcdes 6,00
Canyoning - rio Ancora Seguros Desportivos - despesa - 14,00
Seguros Desportivos - receita 14,00
Sub-total 6,00
Atividade Conta Total
Inscricoes 6,00
Canyoning - rio Ave - (24 Jul adiado) - 04 Set Seguros Desportivos - despesa - 10,50
Seguros Desportivos - receita 14,00
Sub-total 9,50
Seccao de Escalada - Saldo final: 112,54
Atividade Conta Total
Diversos Equipamento Técnico - 157,47
Sub-total - 157,47
Atividade Conta Total
Roupa - Sec¢ao Escalada Artigos Publicitarios ARCM 37,50
Sub-total 37,50
Atividade Conta Total
Inscricoes 29,50
Atividade Escalada 20 Fev Seguros Desportivos - despesa - 56,00
Seguros Desportivos - receita 56,00
Sub-total 29,50
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Atividade Conta Total
Fotocopias - 34,34
Curso de Escalada 2022 Inscrigoes : 138,00
Seguros Desportivos - despesa - 42,00
Seguros Desportivos - receita 42,00
Sub-total 103,66
Atividade Conta Total
Equipamento Técnico - 151,65
Greenfest - Valongo 2022
g Subsidios 250,00
Sub-total 98,35
Atividade Conta Total
Atividade Escalada - Serra d'Arga - 16 e 17 1.00
Jul - ADIADA Donativos ’
Sub-total 1,00
Seccao de Espeleologia - Saldo final: 52,70
Atividade Conta Total
Ferramentas e Utensilios - 122,35
Diversos Fotocgplas - - 364,23
Material Escritério - 25,35
Servicos Externos - 129,08
Sub-total - 641,01
Atividade Conta Total
Ferramentas e Utensilios - 8,17
Fotocopias - 57,57
Inscricoes 253,50
12 Curso Espeleologia N1 2022 Joias de Admissdo 90,00
Seguros Desportivos -
despesa - 3900
Seguros Desportivos - receita 39,00
Sub-total 277,76
Atividade Conta Total
Fotocopias - 7,46
Inscrigbes 214,50
2° Curso Espeleologia N1 2022 Joias de Admissé&o 7,50
Seguros Desportivos - i 36.00
despesa ’
Seguros Desportivos - receita 36,00
Sub-total 214,54
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Atividade Conta Total
Roupa - Seccao Espeleologia Artigos Publicitarios ARCM 79,50
Sub-total 79,50
Atividade Conta Total
Alimentagéo - 224,50
Combustivel/Portagens - 483,34
Equipamento Técnico - 178,00
Fotocopias - 58,00
Curso Espeleologia N2 2022 Homologacao de Cursos - 54,00
Inscricoes 1 280,00
Rendas e Alugueres - 25,00
Seguros Desportivos - i
despesa 240,00
Seguros Desportivos - receita 240,00
Sub-total 257,16
Atividade Conta Total
ivel/P - 97,25
Bombagem da agua a Galeria do Fojo das Combustivel/ ortagefl_s
Ferramentas e Utensilios - 18,00
Pombas _
Servicos Externos - 20,00
Sub-total - 135,25
Seccao de Montanhismo - Saldo final: 3,00
Atividade Conta Total
Seguros Desportivos - i 2450
Atividade Montanhismo - Marao - 27 Fev despesa ’
Seguros Desportivos - receita 24,50
Sub-total 0
Atividade Conta Total
Seguros Desportivos - - 1050
Atividade Montanhismo - Fonte Fria - 10 Jul despesa ’
Seguros Desportivos - receita 10,50
Sub-total 0
Atividade Conta Total
Seguros Desportivos - i 3150
Marcha a Fonte Fria — 30 Out despesa ’
Seguros Desportivos - receita 34,50
Sub-total 3,00
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No final do exercicio de 2022 verificam-se 0s seguintes montantes:

31/12/2021 31/12/2022
Caixa Direcao 330,08 314,07

Depositos Bancarios — Ordem 5 974,05 7 348,19
Depésitos Bancarios — Prazo 1.000,00 1.000,00
Totais 7 304,13 8 662,26

Apresentamos nos quadros infra as variagdes dos valores que foram or¢camentados para o ano de
2022 e os valores reais:

RECEITAS Orcamentado Real Desvio Var.
Seguros Desportivos - receita 750,00 2 387,00 1637,00 218,27%
Joias de Admissao + Quotas Associados 650,00 1 941,00 1291,00 198,62%
Subsidios 0,00 1 050,00 1 050,00 100,00%
Donativos 0,00 1,00 1,00 100,00%
Inscricoes 380,00 1947,50 1 567,50 412,50%
Juros Bancarios 0,00 0,38 0,38 100,00%
Taxa agravamento 0,00 40,00 40,00 100,00%

RESULTADO 1 780,00 7 366,88 5586,88 313,87%
DESPESAS Orcamentado Real Desvio Var.
Fotocopias 0,00 534,50 534,50 100,00%
Artigos Publicitarios ARCM 0,00 90,00 90,00 100,00%
Correspondéncia 0,00 47,03 47,03 100,00%
Material Escritorio 50,00 50,60 0,60 1,20%
Equipamento Técnico 0,00 711,26 711,26 100,00%
Seguros Desportivos - despesa 750,00 2 179,50 1 429,50 190,60%
Outros Seguros 530,00 589,75 59,75 11,27%
Combustivel/Portagens 87,00 590,59 508,59 578,84%
Equipamento Administrativo 130,00 133,00 3,00 2,31%
Ferramentas e Utensilios 50,00 461,35 411,35 822,70%
Alimentacao 0,00 228,70 228,70 100,00%
Despesas Bancarias 0,00 96,48 96,48 100,00%
Rendas e Alugueres 113,00 25,00 -88,00 -77,88%
Servigos Externos 0,00 78,60 78,60 100,00%
Quotizagdes a terceiros 70,00 71,34 1,34 1,91%
Homologacao de Cursos 0,00 54,00 54,00 100,00%
Cartdes de Membro ARCM 0,00 67,05 67,05 100,00%

RESULTADO 1 780,00 6 008,75 4 228,75 237,57%

Pag. 9 de 13

ALTO RELEVO - Clube de Montanhismo Rua Sousa Paupério, 108  4440-697 VALONGO
ONGA - Organizacdao Nao-Governamental do Ambiente
Contribuinte: 504 606 255 www.altorelevo.org



Relatorio de Atividades e Contas - 2022

Alto Relevo
Clube de Montanhismo

Infra apresentamos uma relagdo dos movimentos contabilisticos do final de 2021 e do ano de 2022
(até outubro) por forma a efetuarmos a relacao entre os pagamentos realizados para o ARCM no final
de um ano (relativo a seguros anuais) tendo esses pagamentos a terceiros sido feitos no ano
seguinte. Estes dados foram retirados da contabilidade sem que se pudesse conferir ao detalhe os

movimentos.

Receitas

Novembro/Dezembro 2021 651,60

Janeiro a Outubro 2022 1 511,00

Sub-total 2 162,60

Despesas

Novembro/Dezembro 2021 192,00

Janeiro a Outubro 2022 1 949,00

Sub-total 2141,00

Total 21,60

Demonstraremos de seguida os valores do exercicio de 2022:
Rend. nao Rend.
Total s_ujeito§ I:::t?).s §ujeto§
Tributacao Tributacao
Rendimentos 7 366,88 3 031,00 4 335,50 0,38
Seguros Desportivos - receita 2 387,00 0,00 2 387,00 0,00
Jéias de Admissao 360,00 360,00 0,00 0,00
Quotas Associados 1 581,00 1 581,00 0,00 0,00
Subsidios 1 050,00 1.050,00 0,00 0,00
Donativos 1,00 0,00 1,00 0,00
Inscricbes 1 947,50 0,00 1.947,50 0,00
Juros Bancarios 0,38 0,00 0,00 0,38
Taxa agravamento 40,00 40,00 0,00 0,00
Despesas 6 008,75 0,00 6 008,75 0,00
Fotocopias 534,50 0,00 534,50 0,00
Artigos Publicitarios ARCM 90,00 0,00 90,00 0,00
Correspondéncia 47,03 0,00 47,03 0,00
Material Escritério 50,60 0,00 50,60 0,00
Equipamento Técnico 711,26 0,00 711,26 0,00
Seguros Desportivos - despesa 2179,50 0,00 2 179,50 0,00
Outros Seguros 589,75 0,00 589,75 0,00
Combustivel/Portagens 590,59 0,00 590,59 0,00
Equipamento Administrativo 133,00 0,00 133,00 0,00
Ferramentas e Utensilios 461,35 0,00 461,35 0,00
Alimentacao 228,70 0,00 228,70 0,00
Despesas Bancérias 96,48 0,00 96,48 0,00
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Rendas e Alugueres 25,00 0,00 25,00 0,00
Servigos Externos 78,60 0,00 78,60 0,00
Quotizacdes a terceiros 71,34 0,00 71,34 0,00
Homologacéo de Cursos 54,00 0,00 54,00 0,00
Cartdes de Membro ARCM 67,05 0,00 67,05 0,00
Resultados 1 358,13 3 031,00 -1 673,25 0,38

Pagamentos e Recebimentos

MAPA DE RECEBIMENTOE E PAGAMENTOS - ANO DE 2022

1. Recebimentos atividade 1 . Funcionamento

Seguros Desportivos - receita 2 387,00 | Fotocépias 534,50

Jéias de Admissao 360,00 [ Artigos Publicitarios ARCM 90,00

Quotas Associados 1 581,00 [ Correspondéncia 47,03

Subsidios 1 050,00 [ Material Escritério 50,60

Donativos 1,00 | Equipamento Técnico 711,26
Seguros Desportivos -

Inscrices 1 947,50 [ despesa 2 179,50

Taxa agravamento 40,00 [ Outros Seguros 589,75
Combustivel/Portagens 590,59

2 . Recebimentos comerciais Equipamento Administrativo 133,00
Ferramentas e Utensilios 461,35
Alimentagéo 228,70

3 . Recebimentos capitais Despesas Bancérias 96,48

Juros Bancarios 0,38 [ Rendas e Alugueres 25,00
Servicos Externos 78,60

4 . Recebimentos prediais Quotizagbes a terceiros 71,34
Homologacao de Cursos 54,00
Cartdées de Membro ARCM 67,05
2 . Investimento

Total 7 366,88 Total 6 008,75

Dividas do ARCM

A 31 de Dezembro de 2022 o ARCM ndo tinha qualquer divida.

O ARCM né&o apresenta dividas ao Estado em situagédo de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80,
de 7 de novembro.

O ARCM mantém a inscricdo na Seguranga Social, para estar em cumprimento ao estabelecido no
Decreto-Lei 411/91, de 17 de outubro e ndo apresente qualquer divida a este organismo.
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Dividas ao ARCM

A 31 de Dezembro de 2022 n&o se verificam quaisquer dividas ao ARCM a nao ser as quotas por
regularizar dos associados.

Direitos e Compromissos futuros

E considerado como direito de recebimento as quotas em atraso de associados ativos, no entanto o
valor ndo sera refletido no quadro infra.

Mapa de direitos e compromissos futuros - Ano 2022
Direitos
s Ano previsto
Descricao Valor receb.
Quotizacao atrasada dos membros ativos do
ARCM até dez/2022 687,00 2023
TOTAL 687,00
Compromissos
- Ano previsto
Descricao Valor pagamento
Disto X2 650,00 2023
Sonar/Sondagem subaquatica 400,00 2023
TOTAL 1 050,00

Associados

A 31 de Dezembro de 2022 detinham o estatuto de Associado Ativo 113 associados. Apresentamos
agora a variagdo do numero de associados no final de 2021 e no final de 2022.

Ano Sdcios Ativos Inativos Anuladas
2021 697 113  16,21% | 553  79,34% 31 4,45%
2022 747 140 18,74% | 573 76,71% 34 4.55%
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APRECIACAO FINAL

Transitou para 2023 um saldo de 8.662,26 euros, saldo este superior em 1.358,13 relativamente ao
saldo transitado do exercicio anterior.

A Seccéo de Canyoning, de Escalada, de Espeleologia e de Montanhismo apresentaram contas neste
exercicio.

A Diregao participou e continua a participar ativamente com o Municipio de Valongo mantendo uma
relagdo técnica no sentido de se dar forma ao Projeto das Serras de Valongo, quer nas vertentes
ambientais e desportivas, mas também na questao do Patriménio Mineiro Romano e Nao Romano.

A Diregao participou ativamente nos varios processos e diligéncias tomadas pelas Secgdes de
Espeleologia e Seccao de Protecdo do Ambiente e Patriménio.

A Diregao continuou a promover e estabelecer relagbes e varios contactos com o meio académico,
nacional e estrangeiro no sentido de promover a preservacao, interpretagdo e estudo do Patriménio
Mineiro Romano de Valongo.

A Direcao saluta as Secgdes e/ou elementos que organizam as atividades pelas Secgdes no registo
na Plataforma do ARCM e na divulgacdo dos mesmos no site do clube e na pagina e grupo do
FACEBOOK. Certamente que ainda poderdo existir mais relatorios por fazer, no entanto é notavel o
empenhamento dos associados.

Todos os documentos relativos a estas contas, nomeadamente os documentos de fornecedores e
documentos emitidos pelo ARCM podem ser consultados no arquivo da Direcdo na capa
“Contabilidade 2022".

Para terminar, € nosso entendimento que as Contas do periodo de 2022 do ARCM traduzem os
principios de racionalidade econdémica e financeira, de rigor no combate ao desperdicio financeiro.
Porém, este esforco nunca comprometeu o normal funcionamento do clube nem os servigos
prestados aos seus Associados. Procurou-se gerir com rigor e equilibrio as verbas disponibilizadas a
atual Diregcdo do ARCM, como demonstra este Relatério Diretivo, de Atividades e Contas - 2022

Valongo, 13 de fevereiro de 2023

O Presidente da Direcao

/
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